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UNA CARTA DEL DR. LOYD Y DEL DR. JOHNSON

A nuestros Clientes y nuestros Lectores:

Cuando leas nuestros manuales, veas nuestros videos, y escuches nuestras grabaciones, por favor
entiende que todo ello es nuestra opinién. Muchas personas —incluyendo muchos expertos
meédicos, cientificos y psicol6gicos—estarian en desacuerdo con nosotros. Lo que decimos esta
basado en nuestra experiencia, nuestra investigacion, nuestra recoleccion de datos, y en los
reportes que recibimos de nuestros clientes... pero aln asi, es solamente nuestra opinion.

I ncl uyendo Nuestros Testi noni os

Hemos incluido un folleto de testimonios de nuestros clientes que van desde simplemente haberse
sentido mejor hasta recuperaciones de enfermedades mayores, pero no estamos diciendo que
estos testimonios son prueba de que Los Cadigos Curativos curan esos asuntos. Los Cadigos
Curativos ni siquiera estan dirigidos para padecimientos ni enfermedades. Solamente se dirigen a
asuntos espirituales. Incluimos | os testimonios para degjarte saber 1o que muchas personas reportan
cuando curan estos asuntos espirituales subyacentes. Nosotros estamos comprometidos con la
verdad, y no podemos negar sus historiasy estar diciendo toda la verdad.

Redescubriendo Un Secreto De 3,000 Afos De Anti guedad

¢QUE son estos asuntos espirituales que pueden ser sanados con Los Cadigos Curativos? El Rey
Salomén, quien es conocido hasta este dia por su sabiduria y entendimiento de la naturaleza
humana, dijo hace tres mil afios que una persona debiera resguardar su corazon por encima de
todo lo demas, ya que desde éste fluyen todos |os asuntos de la vida. Los asuntos espirituales son
asuntos del corazdn. No del corazon fisico, por supuesto, sino del corazén de “Te amo con todo
mi corazén”. Creemos que €l corazdn es € asiento de nuestro espiritu, de nuestra concienciay de
nuestra mente consciente y subconsciente.

Descubriendo La Utina |nvestigaci 6n En Biol ogia

El Dr. Bruce Lipton, un bidlogo de Stanford, puede que haya sido la primer persona en identificar
estos asuntos del corazon espiritual desde una perspectiva cientifica. Su trabajo muestra que mas
del 90% de lo que afecta a nuestros pensamientos, sentimientos y acciones puede ser atribuido a
las memorias 0 recuerdos inconscientes amacenados en nuestros cuerpos. La Escuela de
Medicina Southwestern les llama memorias celulares. Estas memorias contienen creencias
equivocadas acerca de nosotros mismos, los demaés, laviday Dios, y estas creencias equivocadas
crean estrés psicolégico. Con suficiente estrés, durante e tiempo suficiente, algo fisico
frecuentemente es la primer cosa en producirse, y frecuentemente resultan problemas fisicos. El
Dr. Lipton también dice que s tu pudieras curar las creencias eguivocadas, inclusive
padecimientos y enfermedades genéticas pudieran curarse.
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Aplicando La Sabiduria Infinita A La G encia Mderna

Creemos que estas creencias equivocadas son los asuntos del corazon del Rey Salomén. Una
creencia equivocada es basicamente una mentira acerca de la verdadera naturaleza de la realidad,
y necesitamos dar verdad y |uz a nuestros corazones para corregir estas mentiras. Por gemplo, s
tU crees que no mereces amor, estas creyendo una mentira (pues todos nNOsotros somos seres
preciosos y valiosos alos ojos de Dios) y estés negando la verdad de quien realmente eres.

Utilizando Los Codi gos Curativos

Esas son nuestras creencias acerca de Los Codigos Curativos en pocas paabras. Por favor,
entiende que nada de lo que puedas leer en este libro recomienda el tomar ningn curso de accién
sin la supervision de un profesiona de la salud, médico o psicoldgico. Los autores, editores y
distribuidores de Los Codigos Curativos presentan esta informacion solamente para propésitos
educacionales. No intentamos el prescribir ningin tratamiento médico o psicolégico ni €
reemplazar ningln tratamiento médico o psicolégico. Este libro es nuestros pensamientos,
opiniones y nuestras conclusiones. El como decidas ta utilizar la informacion que presentamos
depende deti. jPueda Dios bendecir tus elecciones!

Sinceramente,

Alex Loyd y Ben Johnson

Vi



EL ENFOQUE DE LOS CODIGOS CURATIVOS

A pesar de nuestra ciencia y tecnologia, la medicina moderna no ha sido capaz de encontrar las
soluciones centrales a nuestros problemas de salud. En 1971, Richard Nixon le declaré la guerra
a cancer, pero en lugar de derrotarlo, € cancer se ha convertido ahora en la primer causa de
muerte en los Estados Unidos. ¢Porqué nuestra salud esta poniéndose peor? Creemos que es
porque hemos estado buscando una solucién en los lugares equivocados.

Es apropiado para cualquiera con un asunto fisico ver a un doctor. También es apropiado buscar
la causa del asunto fisico y curar la causa. Los Codigos Curativos estén dirigidos hacia los
asuntos espirituales que se encuentran detras de los asuntos fisicos y emocionales, y a hacer eso
remueven el estrés que es la causa de la mayoria de los padecimientos y enfermedades. Los
Caodigos Curativos son un sistema de curacion espiritual.

Los Cédigos Curativos no trabajan directamente en ninguin tipo de problema fisico. Los Cadigos
se enfocan exclusivamente en las imégenes de memorias o recuerdos destructivos del corazon —
aln cuando una persona no sea consciente de esas imagenes—para sanar los asuntos
espiritual es subyacentes.

Si haces Los Cédigos Curativos como esta descrito en este manual, creemos que tu propio
sistema inmune estard capacitado para curarte tal y como se supone que es, mientras gque tu nivel
de estrés psicoldgico disminuye. Hacemos esta declaracién en base a los extensos resultados
reportados por las personas que han puesto en funcionamiento para s mismos a Los Codigos
Curativos.

Sin embargo, afin de que e sistema de Los Cédigos Curativos funcione parati, debes aplicarlos.
La responsabilidad de hacerlo asi es solamente tuya. Si alguien te diera un regalo de millones de
ddlares, pero nuncafueras al banco areclamar tu dinero, nuncate beneficiarias de este regalo. Por
favor utiliza este regalo.
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CLAUSULA DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD
Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los Cdbdigos Curativos son Unicamente para propositos informativos y
educacionales. No estédn destinados para diagnosticar, prescribir, tratar, o curar ninguna
enfermedad o estado mental.

Las técnicas de Los Codigos Curativos son técnicas de auto-ayuda utilizadas para balancear
sistemas bio-energéticos, de relgamiento, y reduccion de estrés, y no estdn destinadas como un
substituto para la atencion médica. Ninguna accion o inaccion debiera ser tomada basada
Unicamente en lo agui contenido; mas bien, los lectores o espectadores debieran consultar a los
profesionales de la salud apropiados para cualquier asunto relacionado con su salud. La FDA no
ha evaluado esta informacion y nosotros no hacemos ninguna pretension curativa. Solamente
relatamos la experiencia reportada de | os clientes.

De acuerdo a esto, este libro y los métodos que describe no debieran ser sustituidos por
consgoy tratamiento de un médico u otro profesional dela atencion ala salud con licencia.

Los Cddigos Curativos Unicamente tratan las imagenes destructivas del corazén y estédn
destinados para ser utilizados solamente como estdn dirigidos. Un uso esporéddico o no
encomendado de los Cadigos puede enlentecer el proceso de curacion de las imagenes. Nadie es
aconsgjado en descontinuar o evitar consultas médicas o psicolOgicas. Lateoriay précticade Los
Caodigos Curativos estan basados en la experiencia.

Aungue edta literatura y nuestros resultados reflejan nuestras experiencias, tus resultados puede
gue no estén garantizados. Los Profesionales Certificados en Los Cdédigos Curativos son
consultores bio-energéticos y no practican bgo ninguna licencia tales como médico, psicélogo,
psicoterapeuta, quiropréctico, abogado, nutridlogo, o naturépata. De acuerdo a Paul Harris Ph.D.,
“este es €l Unico campo de la salud en donde nunca en la historia se ha validado un caso de dafio.”
La consultoria energética actuamente no esta regulada por ninguna comisién de licencias en los
Estados Unidos. Cualquier guia espiritual proveida por Los Cédigos Curativos no es parte de
ningunareligion reconocida, ni esta destinada como la practica de la psicologia clinica.

Los Profesionales de los Codigos Curativos son certificados por la organizacion de Los Codigos
Curativos (The Healing Codes). Los profesionales son seleccionados, y solamente un porcentgje
de los aspirantes son elegidos. Esos elegidos pasan a través de un curso de auto-estudio y de
tutoria. Los profesionales tienen la libertad de hacer trabgjo de Cddigos solamente después de
haber completado e curso y derealizar pruebasy la certificacion.

Esta informacion y las opiniones aqui proveidas se creen que son exactas y solidas, basadas en o
mejor del conocimiento, experiencia, e investigacion de los autores. Los lectores o espectadores
gue no acudan a consulta con las autoridades de la salud apropiadas asumen €l riesgo de
cualesquier dafio.

El utilizar las técnicas de aqui es reconocer que has leido, entendido, y que estas de

acuerdo con esta clausula de exencion de responsabilidad y por lo tanto que €
consentimiento infor mado ha sido establecido.

viii
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PROLOGO

Pudiera decirse que en 1996 yo estaba “viviendo la buena vida’ en Colorado Springs, Colorado.
Mi préctica médica era excepcional, los pacientes eran maravillosos, y mi negocio aterno de
bienes raices habia sido muy exitoso. Me encontraba disfrutando de mi familia y tenia mucho
tiempo parala caceria, lapescay paraesquiar. jLavida era buenal

Durante este tiempo, mi padre habia sido sometido a una triple cirugia de bypass y luego habia
requerido que sus arterias carétidas fueran limpiadas debido a que las arterias de sus piernas
estaban obstruidas. Me pregunt6 acerca de algunas terapias no convencionaes, que no estaban
aprobadas por la FDA. Mientras se comenzaba a recuperar y sus arterias se estaban limpiando yo
comenzaba a intrigarme. Entre més miraba las hierbas y suplementos nutricionales, asi como los
usos no etiquetados de ciertos agentes aprobados por la FDA, mas me daba cuenta de gque yo
simplemente habia estado tratando sintomas, no cambiando la enfermedad. Empecé a
desilusionarme de los medicamentos y sus miriadas de efectos adversos. Habian mundos enteros
de terapias efectivas ali fuera de las que nadie me habia dicho en mi educacién médica formal.
Sabia que necesitaba aprender mas al respecto. La aventura habia comenzado.

Regresé a mi natal estado de Georgia, donde comencé a devorar todo e materia que pude
encontrar sobre hierbas, suplementos nutricionales, homeopatia, y otras terapias médicas
aternativas. Era como volver a ir otra vez a la escuela de medicina. Eventualmente decidi que
habia demasiada informacion y que requeriria entrenamiento formal. Volvi y obtuve mi titulo de
Meédico Naturopatico (NMD). Desde entonces, he luchado por ofrecer a mis pacientes o mejor de
ambos mundos. Estoy combinando abordajes médicos convencionales viables con terapias
aternativas apropiadas, para crear |os programas de curacién mas efectivos para mis pacientes.
Al hacerlo asi, he logrado mucho mas éxito tratando enfermedades cronico-degenerativas,
incluyendo el cancer —un &ea en la que eventuamente elegiria especidizarme—de lo que
previamente habia logrado utilizando solo la medicina convencional. No obstante, a pesar de que
mi indice de éxito se habiaincrementado significativamente, como cua quier otro médico, ain me
encontraba con casos en donde, no importaba qué métodos empleara, € paciente no respondia.
Fueron estos casos los que me mantuvieron buscando un método de curacion que pudiera
funcionar paratodos, sin importar su situacion.

Uno de los grandes obstaculos a que he enfrentado como médico integrador en cancer es € de
los asuntos emocional es/espirituales gue mis pacientes tenian que superar, a fin de que pudieran
mejorar. He tenido literalmente pacientes que han muerto luego de haberse librado de su cancer
debido a que no pudieron superar laira, el miedo, € sentirse no amados, la falta de perdon, u
otros asuntos en sus vidas. Para ayudar a mis pacientes a tratar mas ef ectivamente con sus asuntos
emocionales/espirituales no resueltos, he investigado muchas terapias, incluyendo la consgieria
tradicional, la Terapia del Campo del Pensamiento (TFT), la Técnica de Liberacion Emocional
(EFT), e Toque Curativo, la Técnicade Acupresiéon Tapas (TAT), Técnicas Cuanticas, y otras
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mas. Algunas de estas me ayudaron en algo, y algunas fueron mas significativas que otras. Pero
ninguna fue adecuada ante la tarea de ser capaz de funcionar paratodos.

La verdad del asunto es que rara vez nos encontramos con una terapia verdaderamente nueva,
especialmente una que pueda potencialmente cambiar el paisge de la medicina tal y como lo
conocemos. Simplemente piensa en las posibilidades de un mundo sin Prozac, Lipitor, insuling, o
anti-hipertensivos. Cuando esto coincida con nuestro propio punto de necesidad personal pudiera
ser un evento verdaderamente fenomenal. No o sabia en ese momento, pero la nueva terapia que
estaba buscando son Los Codigos Curativos, desarrollados por € Dr. Alex Loyd, a quien tengo €
placer € diade hoy de [lamar mi compafiero y amigo.

En mi clinica del cancer en Atlanta éramos muy progresivos. Mirdbamos las muchas causas del
cancer e intentdbamos disefiar terapias especificas para cada una. Yo creo que las causas del
cancer son una combinacion de metales pesados, virus, deprivacion de oxigeno celular, acidosis
metabdlica, y asuntos emocionales/espirituales. Pudiéramos tratar con los metales pesados muy
efectivamente utilizando una variedad de agentes intravenosos y por via oral. Los virus y otras
particulas semejantes a virus son mucho més dificiles de tratar, pero pueden ser manejadas con
ciertas preparaciones antivirales y otros agentes no aprobados por la FDA. Tratar la deprivacién
de oxigeno celular, por lo cual Otto Warburg gano el Premio N6bel de medicina en 1932 cuando
probo que la falta de oxigeno es unaimportante causa de cancer, es un proceso mas lento. Existen
agentes intravenosos para cambiar la curva de disociacion de la hemoglobina. Esto estd
intimamente relacionado con la acidosis metabdlica 'y con cambios en € tipo de dieta, los cuaes
son absolutamente necesarios. A pesar de todo, € tratar todos estos aspectos sigue siendo
inminentemente realizable. Eran los asuntos emocional es/espirituales |os que permanecian como
el mayor obstaculo para hacer que mis pacientes lograran mejorarse. El encontrar una solucién a
ese problema se convirtio en una busqueda cada vez més importante para mi mientras continuaba
mi préctica médica.

Durante mi busqueda por € bien de mis pacientes, comenceé a tener algunos problemas fisicos yo
mismo, principamente fatiga y fasciculaciones musculares (contracciones involuntarias o
movimientos de las fibras musculares). Inicialmente, traté de ignorarlas, pasandolas como €l
resultado de una lesién de la médula espina que tuve en 1996. Pero con € tiempo, mi estado
empeord. Los misculos comenzaron a brincar en mi pantorrillay a mismo tiempo los muscul os
en mi espalday en la parte superior de mis brazos sufrian espasmos. Podrias simplemente sentarte
y observar estos musculos brincando arriba 'y abgjo, por debgjo de mi piel. Ademas, me estaba
fatigando demasiado, incluso el realizar una pequefia caminata en escaleras me fatigaba, y mi voz
se torné débil. Decidi que era tiempo de visitar a mi cirujano ortopedista, quien también es un
amigo persona. Luego de redizar su exploracion, fue con gran desgana que me informé que su
diagndstico era esclerosis lateral amiotréfica, cominmente conocida como enfermedad de Lou
Gehrig. Yo no me encontraba para nada contento con este diagnostico, asi que pronto busque a
otro amigo médico para una segunda opinion. El también hizo e mismo diagndstico. Me fui a
casay me volgqué en mis libros de medicina. Lo que descubri era demasiado sombrio. El ochenta
por ciento de las personas con enfermedad de Lou Gehrig morian dentro de los primeros 5 afios
de desarrollar los sintomas,j y yo habia estado experimentédndolos por a menos un afio! De
acuerdo con las estadisticas de esta enfermedad, ya habia vivido entre el 25y €l 50 por ciento del
resto de mi vida. Muchos de mis pacientes con cancer tenian un mejor pronéstico que este.

Poco después de mi diagnostico, acudi a un seminario en donde escuché a Dr. Alex Loyd hablar
acerca de su nuevo trabgo —Los Codigos Curativos. Encontré bastante intrigante eso, ya que é
habia comenzado a trabgjar con sus pacientes de consgeria y habian empezado a curarse
emocionalmente, y ademés comenzaban a curarse fisicamente. Esto era completamente
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inesperado pero que probd ser cierto, mientras que veia mas y mas pacientes curarse fisicamente.
Con mi nuevo diagnostico en la mano redoblé mis esfuerzos en investigar el descubrimiento del
Dr. Loyd.

Las bases filoséficas eran importantes para mi ya que si la filosofia estaba mal € trabgjo estaria
mal. El concepto basico del método de los Codigos Curativos es que todo recuerdo es almacenado
Como imagenes, y gque estas imagenes contienen mentiras o no verdades, las cuales si permanecen
sin ser corregidas, eventualmente resultan en enfermedad emociona y/o fisica. Yo no tenia
ningun problema con que los recuerdos fueran amacenados como imégenes, ya que e cerebro
funciona muy similarmente a una supercomputadora. La idea de las mentiras o las no verdades en
estas imagenes era un poco nueva para mi, pero tenia perfecto sentido. Todos desde Freud y
posteriores habian propuesto € que atdbamos energia en un estado 0 momento anterior y
subsecuentemente que después éramos incapaces de tratar con los problemas de la vida. Lo que
era nuevo era e concepto de que estos eventos, estas imagenes, no fueran verdaderas. Por
giemplo, s aguien se sentia no amado, ¢€l o ella verdaderamente no era digno(a) de amor? jPor
supuesto que no! ¢Si nos sintiéramos incompetentes, significaria que nuestro cuerpo y mente
fueran verdaderamente incapaces de llevar acabo tal accién? Probablemente no. Con mayor
probabilidad, simplemente no pensabamos que pudiéramos. Entonces me encontraba bien con
es0. ¢Pero como podria esto traducirse en una enfermedad?

Intenté comparar esto con un modelo de computadora que pudiera entender. Nosotros somos
creados con ciertos programas. Uno de nuestros programas es el programa de la “ auto-curacion”.
Mientras creemos en no verdades, |0s archivos de este programa se corrompen, provocando que
el programa corra lentamente cada vez mas y mas y que eventualmente fale. Si pudieras
encontrar una manera de corregir los archivos --jvoilal—ijSeria restaurada la habilidad innata del
cuerpo para curarse a s mismo tal y como fue disefiada por Dios! Esto era légico en un modelo
computacional, y viable en un modelo humano. Esto Ilegaba para mi a una cuestion de fisica, ya
gue todo, incluyendo la informacién digital, existe a fina de cuentas como su méas comun
denominador, la energia, con una frecuencia vibracional correspondiente. Cualquier frecuencia
puede ser cambiada si solamente conociéramos como hacerlo.

Ahora me sentia comodo con la ciencia y la filosofia de Los Cédigos Curativos. Era tiempo de
tomar el chapuzoén, asi que me inscribi para un seminario instrucciona. La instruccion era buena,
y comencé a aprender algunas técnicas simples utilizadas por los expertos de Los Codigos
Curativos. También me decidi a comprar una hora de trabgjo curativo con el Dr. Loyd para mi
propio uso personal.

Tenia dos cosas en las que queria trabgjar inmediatamente. Primero y mas importante estaba mi
reciente diagndstico de la enfermedad de Lou Gehrig. Ademés habia tenido un problema de
mucho tiempo con e insomnio, el cua eratan severo que en las Ultimas décadas no habia ido a
dormir sin una pastilla para dormir por las noches. Recibi un Cadigo para mi insomnio, €l cua
iba a ser realizado tres veces cada dia. La primera noche, luego de hacer solamente un Codigo, fui
adormir y dormi toda la noche. Durante las siguientes cinco semanas, no tomé una sola pastilla
para dormir. No voy a quedarme aqui y decir que nunca més he tomado una subsecuentemente,
ya gue vig o extensamente y las camas ajenas y 1os singulares ruidos se tornan en circunstancias
dificiles en ocasiones. Sin embargo, mi patron de suefio ha permanecido extraordinariamente
mejorado, y rara vez tomo una pastilla para dormir. Mientras que en lo que respecta a mis
fasciculaciones musculares, la fatiga, y otros sintomas de la enfermedad de Lou Gehrig —se han
ido. Luego de solamente tres meses de practicar Los Cadigos Curativos, regresé con el primer
ciryjano que me habia diagnosticado. Redliz6 la prueba para la Lou Gehrig (EMG-
electromiografia) y encontrd que se habiaido a 100%. He estado libre de sintomas desde Marzo

Xi
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del 2004. Para algunos de ustedes que no lo sepan — no hay cura para la enfermedad de Lou
Gehrig.

Luego de experimentar personalmente los resultados de las técnicas de Los Cédigos Curativos,
elegi aprender € trabajo por completo. También he entrenado al staff en mi clinica del cancer en
Atlanta, para que asi mis pacientes también puedan tener los beneficios de este gran trabgjo.
Basados en los resultados que mi staff y yo estamos viendo, ahora sé que he encontrado €
método de curacién que habia estado buscando. No conozco ninguna otra cosa que se dirijay que
cure alos asuntos fisicos y emocionales tan efectivamente y forma tan compl eta.

Recientemente un viernes por la noche me encontraba sin nada que hacer, asi que mis nifios y yo
decidimos ver una pelicula. No queriendo ir d frio loca de la tienda de videos, los nifios
buscaron en nuestra coleccion de peliculas. Encontraron una copia de 2001: Odisea del Espacio,
y querian saber de que se trataba, ya que nunca la habian visto. Mientras yo pensaba acerca del
tema de la pelicula—que la humanidad que se encuentra al borde de otro salto evolutivo—pensaba
acerca de la velocidad a la cua nuestro conocimiento en todos los campos de la ciencia se esta
incrementando de una manera exponencial. Lo mismo esta sucediendo en la medicina. Durante
mucho tiempo he creido que estamos listos para movernos hacia un nivel diferente en €
paradigma de la curacion.

Al comienzo de la historia humana, tanto la medicina como la curacién eran una ocupacion
espiritual. Cuando nos enferm&bamos consultdbamos a Dios y rezabamos por la curacion. Luego
vino la era de la medicina botanica, cuando la gente tomaba hierbas a fin de curarse. Esta fue
seguida por la era de la medicina fisica, en donde sierras y bisturies eran utilizados como los
medios de remover quirdrgicamente tumores y otras neoplasias consideradas como la causa de la
enfermedad. Actuamente nos encontramos en la era quimica, con nuestros muy nNuMerosos
medicamentos y sus muy numerosos efectos adversos.

Si uno comenzara a comprender la frecuencia y la dinamica de la fisica del plasma, lo cual fue
abarcado por Einstein en 1925 en su famosa ecuacion E=mc® empezaria a entender que
absolutamente nada es imposible. Yo creo que ahora estamos empezando a comprender y a
utilizar la energia en maneras que en € pasado solamente eran imaginadas, y las cuales estédn
regresdndonos a un mayor entendimiento de nuestra natural eza bio-energética. Me siento como si
Buzz Lightyear tomara viday nos estuviera animando “jal Infinitoy masalld”. Vaaser unagran
aventuraen €l aprendizajey en la curacion.

Los Cddigos Curativos han realizado un enérgico salto hacia € reino de la curacion energética
espiritual. Ha evitado el misticismo que normalmente rodea a estas terapias. Es filosoficamente y
cientificamente sdlido. Es tan antiguo como la creacion y tan nuevo como la fisica mas reciente.
iSin mencionar que funciona! jY 0 soy una prueba viviente de eso!

Ben Johnson, MD, NMD, DO

Xii



INTRODUCCION

iBienvenido! Tienes en tus manos lo que creemos es el sistema de curacion natural mas efectivo
en e mundo de hoy. Estan diferente, tanto en teoria como en aplicacién, que es mas correcto
[lamarlo una nueva ciencia de la curacién espiritual.

L os conceptos bésicos y 1os mecanismos fisicos de Los Cédigos Curativos fueron descubiertos en
el 2001, y han sido validados por los resultados y testimonios de nuestros clientes desde esa
fecha. miles de personas de todo e mundo han reportado la curacion de una gran variedad de
problemas mientras que estuvieron trabgjando pararemover el estrés con Los Codigos Curativos.

Varios doctores y profesionales de la salud, luego de experimentar Los Cédigos Curativos por
ellos mismos y en sus pacientes, han comentado que parece que esto pone a cuerpo en un
profundo estado de curacion en el cual este puede curarse asi mismo.

Asi que, ¢cudl es nuestra vision de todo esto? Creemos que hemos localizado la fuente no fisicay
no visible de cas todos los problemas, y que Los Cédigos Curativos activan €l sistema de control
oculto que arregla esos problemas —de manera automética.

¢Esto suena como a un milagro? Si es asi, entonces considera esta cita de San Agustin: “Los
milagros suceden, no en oposicion a la Naturaleza, sino en oposicién a lo que conocemos de la
Naturaleza.” Dios construyo la posibilidad de la curacién “milagrosa’ dentro de nosotros en la
creacion, como parte de su intencion origina para €l mundo, y todavia se encuentra disponible
para nosotros €l dia de hoy.

Un aspecto maravilloso de utilizar Los Codigos Curativos es que éste no es un método en donde
debas depender de nosotros para que hagamos algo parati, o por ti. Estas curaciones reportadas
vienen exclusivamente de personas activando Los Codigos de Curacion para si mismos a fin de
remover el estrés subyacente e impactar en las imagenes no curadas del corazon.

Gracias a Los Codigos Curativos, nuestro conocimiento acerca de la naturaleza de la curacion se
ha expandido, haciendo alin mayor que antes la posibilidad de curacién. Para entender el porqué
hago tan audaz declaracion, permiteme compartir contigo como llegaron a surgir Los Codigos
Curativos.
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MI HISTORIA

POR EL DR. ALEXANDER LOYD

Como la mayoria de las pargjas, cuando mi esposa Tracey y Yo dijimos “Si” en 1986, creiamos
gue € resto de nuestra vida juntos seria un “y fueron felices para siempre.” Pero en cuestion de
meses |legamos a darnos cuenta de que algo estaba terriblemente mal, y eventualmente ambos lo
queriamos resolver. Luego de visitar a varios doctores, nos resignamos a hecho de que Tracey se
encontraba clinicamente deprimida, y probablemente lo habia estado durante la mayor parte de su
vida. Nos dijeron gque la depresién era causada por un desequilibrio quimico en Tracey y que lo
anico que ayudaria eran los medicamentos antidepresivos. Recuerdo el haber preguntado, “ ¢Qué
provocO el desequilibrio quimico?’ La respuesta era que probablemente era algo genético y
heredado de alguien en su familia, quiza ain desde varias generaciones atras. Luego pregunté,
“ ¢Sea quien sea que haya sido aguel en quien se originG en su arbol familiar — qué lo provoco en
esa persona?’ El doctor me miré como si |e acabara de golpear en e estdmago y dijo, “ Reamente
no lo sabemos.” (Ahora conozco la respuesta a esa pregunta: fue causado por € estrés en
cualquier antepasado en e que se haya originado. Més sobre eso posteriormente.) No falta decir
gue, ime encontraba devastado!.

Ladepresion de Tracey afecto atodo en nuestras vidas. Dejé de encontrarme con mis amigos para
jugar tenis, basquetbol, e inclusive para simplemente socializar debido a que Tracey no podia
estar sola. Cosas demasiado pequefias la llevaban a su habitacion con la puerta cerrada, o0 a la
cocina por un tazon de brownies. Mi empleo en ese tiempo era € trabajar con adol escentes como
un ministro de tiempo completo, lo cual involucraba muchos eventos y viagjes. Estos eran 10 mas
dificil de todo. Tracey tendria que estar 0 sola en casa 0 venir conmigo y estar asustada de los
adolescentes. Cualquiera de las opciones eraterrible. Era muy dificil para mi € hacer mi trabajo
ya que me encontraba constantemente preocupado por mi esposa. Pero era peor para Tracey,
quien sentia como s estuviera viviendo una pesadilla de la cual no pudiera despertar. Luego
vinieron los medicamentos.

Teniamos grandes esperanzas de que los antidepresivos serian la respuesta. Tracey intentd varias
de las medicaciones para la depresion a lo largo de varios afios. Algunas le ayudaron en su
depresion y otras no lo hicieron; pero siempre se encontraba deprimida, y con todos ellos Tracey
tenia efectos adversos. Puedo recordar vividamente el despertar en medio de la nhoche con Tracey
gritando. Cuando encendiamos la |l&mpara de la recamara descubriamos que las sabanas a su
alrededor se encontraban manchadas de sangre. Mientras me dirigia a teléfono para llamar a
911, me preguntaba si Tracey misma lo habria hecho. Parecia como si estuviera teniendo
hemorragias internas. ¢Llegariamos a tiempo a hospita? ¢Cémo criaria yo a mi hijo s ella
moria? Fue en este punto de mis pensamientos en el que descubri 1o que habia sucedido. Tracey,
por un efecto adverso de su medicacion, habia estado arafiando sus piernas con las ufias durante el
suefio. Eventualmente rasgufié la suficiente piel de sus piernas para causar que sangrara las
sabanas. Habia muchos otros efectos adversos; este sucedié a menos dos veces que yo recuerde.
Asi, la agonia continuaba.
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Todo en nuestro matrimonio estaba af ectado hasta €l punto de la ruptura. La consgjeria ayudo, en
gue no nos sintiéramos tan solos en nuestro tormento, pero Tracey se encontraba todavia
cronicamente deprimida. Pienso que podrias decir que aprendimos a hacerle frente a eso un poco
mejor. Fue durante esta consgjeria 'y este tiempo de hacerle frente que Tracey y yo hicimos una
reafirmacion de nuestro matrimonio, del uno para con €l otro. Nos encontrdbamos ciertamente en
ello para bien o para mal. Yo estaba decidido a encontrar una solucién para la depresion de
Tracey. Creia con todo mi corazén gque Dios queria que Tracey estuviera sana, integra, con gozo,
y en paz.

Durante los primeros 12 afios de nuestro matrimonio rezaba a diario por que la depresion de
Tracey fuese curada. No estaba rezando por ninguna nueva terapia o gercicio, solamente porgue
mi esposa estuviera en paz. La depresion de Tracey me puso en un cambio de trayectoria de
profesion en un intento por convertirme en un profesional paratratar con la depresién. Cinco afios
de labores universitarias en psicologia y cuatro afios de estudiar medicina naturopatica me
dejaron equipado con numerosas técnicas, algunas desarrolladas por mi personalmente, que
temporalmente trataban los sintomas de Tracey y de mis clientes, pero estas técnicas no
eliminaban la causa. La mayoria de los problemas regresaban unay otra vez. Esto era frustrante
para mi, pero a menos habiamos encontrado una manera de aliviar los sintomas de la depresion
de Tracey sin medicamentos o sus efectos adversos. Mis clientes y muchos colegas me dijeron
que e programa que habia desarrollado era més efectivo que cualquier otra cosa de la que
supieran. Basado en los éxitos que estaba teniendo, viajé con otros dos doctores y di conferencias
sobre mis métodos durante un par de afios. Mientras que este estimulo era gratificante, todavia
creia que Tracey y mis clientes podrian ser curados por completo, no simplemente tener un alivio
temporal. Asi que segui rezando, estudiando, y buscando.

Muchos de los avances de los que fui capaz de hacer estaban relacionados con e campo de la
fisica cuantica 'y la de las particulas. Aprendi tantas cosas que nunca se ensefiaron en mis dos
programas doctorales que abarcaron nueve afos. Lo que sigue son algunas de las revelaciones
clave que obtuve como resultado de mi busqueda.

1 Aprendi que muchas de las més grandes mentes que han vivido alguna vez habian
predicho, basados en su investigacién de ciencia dura, que algin dia toda la medicina
estaria basada en controlar la energia en el cuerpo.

2. Aprendi que todo en su origen es una frecuencia de energia (E=MC? y que los
padecimientos y enfermedades pueden ser tratados como frecuencias de energia no
saludables. (Esta es precisamente la manera en la que una MRI —resonancia magnética
nuclear—determina problemas de salud.)

3. Estaba estupefacto de encontrar que jsi puedes cambiar la frecuencia no saludable a una
saludable, € padecimiento o la enfermedad se irian sin medicamentos, cirugia,
consgeria, o ni siquiera esfuerzo!

4, Descubri que muchas maneras de cambiar las frecuencias “no saludables’ a frecuencias
“saludables’ ya habian sido descubiertas y validadas —una era tan poderosa que
literalmente tenia un efecto curativo en el ADN humano.

Estas cuatro revelaciones sostenian una gran promesa en mi busqueda por ayudar a Tracey. El
problema era que yo no podia encontrar ninguin tratamiento validado que pudiera determinar con
precision las frecuencias no saludables en el cuerpo que pudieran estar causando los problemas de
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salud, ni tampoco podia cambiarlas a frecuencias saludables con consistencia y de forma
permanente. Parecia como si la mayoria de las piezas hubieran sido encontradas y validadas pero
aun faltaba algo.

Luego vino € descubrimiento que cambid nuestras vidas para siempre, uno que yo Creo,
puede cambiar tu vida, también.

Nunca olvidaré ese momento mientras viva. Me encontraba sentado en e aeropuerto de Los
Angeles esperando por mi vuelo a casa. Habia estado en L.A. por cuatro dias atendiendo un
seminario sobre fisica cuénticay curacién conducido por un doctor que era uno de |0s pioneros en
el campo. Estaba cansado del intenso estudio y no podia esperar para ver a Tracey, Harry, y
George (mis hijos de 8 y 1 afios de edad). Luego mi teléfono celular soné —era Tracey.

Tan pronto como escuché su voz, helados escalofrios recorrieron mi cuerpo; se encontraba
severamente deprimida. Compartié conmigo la agonia en la que se encontraba 'y el como Harry
no entendia que ella estuviera enferma de esta manera. Si yo hubiera estado con Tracey podria
haber adiviado sus sintomas con algunas técnicas que conozco, pero no desde 3,000 millas de
distancia. Hablé con ellatanto como pude, tratando de confortarlay alentarla para que se quedara
ahi hasta que yo llegara a casa. Guardé mi teléfono cuando la azafata me pidié hacerlo e
inmediatamente comencé a rezar por Tracey y Harry. Habia rezado en incontables ocasiones
durante los pasados 12 afios, pero estavez probaria ser diferente a cualquier otra.

Mientras rezaba, comencé a ver e mecanismo de la curacion que ahora hemos estado utilizando
desde & 2001. No habia voces, no vi angeles afuera de mi ventana, ni experimenté nada que se
pudiera llamar mistico. Sin embargo, sabia que lo que se me estaba mostrando venia de Dios, ta
como sabia que mi nombre era Alex. Fue como si estuviera leyendo € plan de como realizar un
milagroso sistema de curacion en € cuerpo gque nunca habia sido descubierto. Inmediatamente
saqué mi bloc y comencé a escribir o que habia visto en el 0jo de mi mente. En un punto dije en
voz dta literamente “Dios, vas a tener que hacerlo mas lento o bien recordarme més tarde de
todo esto. jNo puedo escribir tan rdpido!” (Luego miré a los lados un poco avergonzado de que
alguien pudiera haberme oido.) Mi mano estaba acalambraday mi bloc se encontraba a desbordar
con todo lo que me encontraba escribiendo. Sabia que ésta era la solucion que habia estado
buscando, y creia con todo mi corazon que este nuevo sistema curariaa Tracey y amis clientes, y
no solamente aliviaria sus sintomas.

Creia que estos nuevos mecanismos encontrarian las frecuencias no saludables en el cuerpo y las
cambiarian hacia unas saludables. Estaba seguro de que esto podria cambiar la salud emociona y
espiritual por todo el mundo. Luego crei, como ahora lo creo, que lo que hoy llamo Los Codigos
Curativos fue un regalo de Dios. Después de todos |os afios de estudio que habia llevado a cabo,
fueron tres horas de oracién en un avién las que trgjeron lo que habia anhelado.

Un Ao De Observaci on Y Descubrim ento

Pronto comencé a darme cuenta de que este descubrimiento constaba de dos partes.

La Teoria: Existe unafuente de todala salud y todo padecimiento.

La Aplicacién: Existe un mecanismo previamente no descubierto en el cuerpo, €l cual, si es
activado, puede tratar |os problemas en esa fuente.
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Ambas partes del descubrimiento, por o que yo sabia, eran originaes. Investigacion posterior
revel6 que la teoria involucraba muchos componentes ya investigados e incluso demostrados por
ganadores de Premios Nobel. Yo sabia que la gente no aceptaria lo que habia descubierto
simplemente porque yo creia en ello. Este avance espiritual tenia que estar sustentado en
resultados reales si es que la gente iba a creer la verdad acerca de este maravilloso y nuevo
mecanismo de curacion.

Durante el afio siguiente mi enfoque estuvo en observar y monitorear |os resultados mientras que
integraba | os nuevos descubrimientos a mi trabajo diario con mis clientes.

Resultados de los clientes

A lolargo del afio, mis clientes no solamente curaron consistentemente |os asuntos emocionales y
espirituales que teniamos por objetivo, sino que sorpresivamente, muchos también observaron la
desaparicion de desordenes fisioldgicos que ni siquiera habiamos comentado. |nesperadamente,
los Cadigos estaban tratando a la persona en su totalidad.

Potenciad mente yo habia descubierto codigos de curacion instalados en el cuerpo por Dios para
sanar cualquier cosa.

Desde entonces, alo largo de los afios, nuestros clientes nos han informado de muchos exdamenes
médicos que se han realizado por su cuenta antes y después de que comenzaran a utilizar de
manera regular Los Cédigos Curativos. Estos exdmenes han incluido RMN's, escaneos con TAC,
EEGs, EKGs, examenes de sangre, microscopia de campo oscuro, pruebas de bio-resonancia,
examenes de pH, ultrasonido, y muchos otros. Nuestros clientes frecuentemente han reportado (y
en ocasiones nos envian copias de los examenes) resultados milagrosos, doctores sorprendidos, y
festgjos. Nosotros no afirmamos que haya sido que Los Codigos Curativos |os que hayan causado
estos cambios ... pero nuestros clientes si.

Hemos recibido testimonios de nuestros clientes que relatan experiencias de curacion para cas
cualquier cosa que te puedas imaginar —desde envenenamiento con hiedra venenosa a
enfermedades criticas, hasta casi cualquier cosaintermedia. Esto ha sucedido a pesar del hecho de
gue nosotros nunca hemos elegido como blanco ninguna enfermedad o ningdn problema fisico.
Los Unicos asuntos que tomamos como blanco son las memorias o recuerdos destructivos, no
curados gue se encuentran almacenados como imagenes en € corazdn, ya que estos son la causa
del estrés. Lo que yo no sabia cuando descubri Los Cédigos Curativos es que cuando curas las
imégenes de los recuerdos 0 memorias destructivas en el corazdn, remueves €l estrés del cuerpo,
y entonces &l sistema neuro-inmune puede curar casi cualquier cosa por su propia cuenta.

Para finales de ese afio, con el apoyo de mis clientes y los testimonios a la mano, cambié mi
préctica a utilizar Los Cédigos Curativos por completo. Las experiencias de curacion espiritual,
emociona v fisica de mis clientes fueron sensacionales. En € 2002, comencé a entrenar doctores
y aotros profesionaes de la salud acerca de cOmo guiar alas personas através de la activacion de
los Codigos Curativos en €l cuerpo.

En este punto, siempre era hecesario para un cliente el recibir Cédigos Curativos personalizados
de parte de un profesional, y esto dgjaba a los clientes dependiendo de alguien mas para su propia
curacion. Mi vision era que todos tuvieran el Codigo perfecto a la mano para curar cuaquier
asunto en cualquier momento.
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Para lograr esto, pasd otro afio y medio para asi desarrollar los 12 Dias y € sistema de Los
Caodigos Curativos. Con € lanzamiento de este paquete, ti también puedes activar Los Codigos
Curativos parati mismoy tu familia.

Mientras trabgjas a través de estos Codigos y tratas las imagenes de memorias 0 recuerdos
destructivos de tu corazon, realmente estaras curando todos |os aspectos de tu vida.
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Un problema a presentar una informacion nueva es ayudar ala gente a conectarla con algo de lo
que ya conocen. El no realizar una conexion significano entenderlo.

Anfos atras, 1os doctores no sabian que necesitaban lavarse las manos antes y después de atender
los nacimientos de bebés. No estaban conscientes de que estaban haciendo dafio, e inclusive
matando, a las mamés y a sus recién nacidos. Ignaz Semmelweis, un doctor Hingaro, demostré
los beneficios de lavarse |as manos para mantener a sus pacientes con vida. Aprendié y promovié
la idea de que asearse las manos para remover cosas desconocidas y no visibles era muy
saludable. Aunque tenia pruebas de su teoria, ain asi Semmelweis fue ridiculizado por sus
comparieros.

Los Cédigos Curativos utilizan energia invisible para remover cosas desconocidas y no visibles
gue pudieran estar provocando dafio a la gente. A esas cosas desconocidas e invisibles las
[lamamos “imégenes del corazon.”

Dos de las preguntas mas comunes que se me hacen acerca del sistema de Los Cadigos Curativos
son, “¢Coémo funcionan?, y ¢Es espiritual, fisico, emocional, de auto-ayuda, mistico, consciente o
inconsciente?’ Mi respuesta es que funcionan como una fuente para beber agua. Utilizando las
leyes establecidas de la naturaleza, del campo de la fisica Newtoniana, una fuente para beber es €l
mecanismo final de entrega de agua desde su fuente original en las profundidades de la tierra. Se
necesitan muchos pasos para aprovechar estas propiedades.

Los Cédigos Curativos funcionan debido a leyes establecidas de la naturaleza del campo de la
fisica cuantica, leyes que han sido validadas y aceptadas durante a menos 75 afios. Los Codigos
Curativos nos permiten curar el cuerpo de una manera que nuncalo habiamos hecho antes, ya que
estamos descubriendo nuevas maneras de utilizar la fisica cudntica. Con Los Cédigos Curativos,
realizamos |0s pasos para llevar energia a cuerpo para que éste la utilice para curarse asi mismo.
Los Cadigos Curativos vuelven disponible para nosotros esa bio-energia, utilizando un nuevo
pero natural sistema de distribucion.

En pocas paabras, Los Cddigos Curativos activan una funcion fisica establecida en el cuerpo por
Dios, que remueve consistentemente y de manera predecible la causa #1 de padecimiento y
enfermedad del cuerpo. Este es otro punto clave a recordar: jDios disefid nuestros cuerpos para
ser capaces de mantener una salud optimal.

El Estrés WMata

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades en Atlanta (CDC), laEscuela
de Medicina de la Universidad de Stanford, y muchos expertos en salud, €l asesino niUmero uno
del planetaes el estrés. La mayoria de los prablemas de salud fisicos y no fisicos tienen como su
origen al estrés fisioldgico a largo plazo. Cada vez que tenemos un problema de salud,
deberiamos preguntar, “ ¢Qué estrés esta causando esto y cémo puedo eiminarlo?’
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Los CDC también estiman que el 80% de todo el dinero utilizado en la atencién a la salud se
gasta en padecimientos relacionados con el estrés. Investigaciones de la Universidad de Stanford
por e bidlogo celular e Dr. Bruce Lipton han encontrado que esta cifra se queda corta (ver
www.brucelipton.com). Sus investigaciones indican que méas del 95% de todos | os padeci mientos
ocurren debido a estrés en el sistema nervioso autdnomo del cuerpo.

Las Creenci as Equi vocadas Causan Estrés

Segun el Dr. Lipton, € estrés fisioldgico es provocado por creencias erroneas o equivocadas,
muy arraigadas, acerca de nuestras circunstancias y acerca de nosotros mismos. Podemos creer
gue “Cosas malas siempre me suceden” o “Nunca puedo estar sano y salvo” o0 “No soy lo
suficientemente bueno” o “Siempre me equivoco.” Estas creencias errdéneas nos hacen
malinterpretar nuestras circunstancias como amenazantes, cuando en realidad no 1o son, y esto
crea estrés interno. Estas creencias frecuentemente son inconscientes, asi que puede que ni
siquiera seamos conscientes de que estamos actuando con nuestra “programacion”, en lugar de
hacerlo con larazon.

Aprendemos nuestras creencias equivocadas de varias maneras. Las aprendemos de experiencias
negativas de las que luego sacamos generalizaciones y conclusiones equivocadas. Nuestros
padres, nuestros maestros y nuestros comparieros nos pasan sus creencias por medio de la palabra
y del ggemplo. jInclusive las heredamos con nuestro ADN!.

Estainterpretaci én equivocada de nuestras circunstancias provoca la activacion no saludable delo
gue es conocido como el sindrome de “ataque-o-huida’, el cua tiene tres componentes:

1 El sistema nervioso auténomo dispara € bombeo de adrenalina en nuestros cuerpos para
gue asi podamos correr mas rapido o pelear més fuerte, para literalmente, sobrevivir a
evento presente.

2. Diversos recursos —incluyendo el flujo sanguineo, de nutrientes, la eliminacion de
desechos, y la oxigenacion—son desplazados de nuestros 6rganos internos, de sistema
inmune, y de las funciones intelectuales superiores, y llevados hacia los grandes grupos
muscularesy al tallo cerebral, en donde se lleva a cabo el pensamiento reactivo.

3. Las céulas individuales reciben un mensagje de alarma desde el sistema nervioso para
cambiar del modo de crecimiento al de auto-proteccion. Cuando las células se encuentran
en e modo de auto-proteccion son susceptibles al padecimiento y a la enfermedad; las
células en e modo de crecimiento son impasibles o impermeables al padecimientoy ala
enfermedad.

El cuerpo fue disefiado para entrar en e modo de ataque-o-huida solamente cuando nuestras vidas
Se encuentran amenazadas, y luego regresar inmediatamente a modo de crecimiento cuando la
amenaza ha concluido. Bruce Lipton explicagque s € cuerpo permanece en este estado el tiempo
suficiente, es probable de que le sigan €l padecimiento y la enfermedad. Este es el proceso que
crea el 95% de las enfermedades y padecimientos.

El Dr. Lipton prosigue para mostrar que, la razén de que nos estemos tornando més enfermos

como poblacion, aungue nuestra tecnologia e investigaciones estan mejorando, es que estamos
entrando a diario en e modo de ataque-o-huida. Eventos inocuos tales como escuchar sonar €l
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teléfono, mangjar nuestros autos, ir a correo, 0 mirar nuestras chequeras pueden disparar €
estrés.

Permanecemos en e modo de ataque-o-huida tan consistentemente a lo largo del dia debido a
nuestras imagenes mentales falsas y no curadas, y a las creencias equivocadas que tienen
asociadas, y que constantemente crean mas pensamientos, sentimientos, creencias y conductas
negativas.

Las | mhgenes De Los Recuerdos Programan Nuestros Corazones Y
Nuestras Vi das

Segun Pierce Howard, Ph.D., autor de The Owner’s Manual for the Brain (El Manual del
Usuario del Cerebro), los datos se encuentran almacenados en nosotros en forma de imagenes.
Estas imagenes son literalmente como la programacion de un disco duro que determina como
opera todo lo demas. En otras palabras, no habria creencias equivocadas que nos hagan enfermar
si no fuera por las imégenes destructivas falsas que estan almacenadas en nuestros corazones y
mentes.

Rich Glenn, Ph.D., lo dice de otra manera en su libro Transformation (Transformacién). Declara
que “d trastorno en el sistema de energia del cuerpo puede ser remontado hasta una imagen
destructiva; € reemplazo de esa imagen crea un efecto curativo permanente.” Glenn aconsga:
“Sé consciente y permanece atento al hecho de que tus imagenes actuales estan influyendo en tu
vida, incluyendo tu bienestar fisico, emociona y espiritual.”

Las investigaciones redizadas por € Dr. Glenn, e Dr. Howard, y muchos otros, llegan a la
conclusion de que las imégenes destructivas, frecuentemente inconscientes, provocan |os
problemas tanto fisicos como no fisicos.

Un estudio publicado en el Wall Street Journal declaré que e dinero gastado en la atencion a la
salud en los Estados Unidos ha excedido el 15% de nuestro producto interno bruto nacional. En e
corazon (jliteralmente!) de esta epidemia de padecimientos se encuentra el estrés fisioldgico sin
curar, provocado por las imagenes de memorias o0 recuerdos destructivos y por los patrones
energéticos no curados amacenados en las células de nuestros cuerpos.

¢Qué hace a las imagenes tan destructivas? Todo es energia a su hivel méas basico, y todo tiene
una frecuencia gque es transmitida atodo |o que le rodea. La energia que emana de los recuerdos o
memorias dolorosas, negativasy las células que las contienen no es saludable para las cdlulas. Ta
como las células cancerosas son un resultado de estas frecuencias destructivas, las emociones
negativas y las creencias no saludables son € resultado de las frecuencias destructivas producidas
por imégenes dol orosas, negativas.

Estas imagenes desencadenan sefiales de miedo por todo €l cuerpo, poniendolo en un estado de
ataque o huida, 1o cud es sinbnimo de estrés. Como hemos visto, con € tiempo e sindrome de
ataque o huida llevara a padecimiento y a la enfermedad. Incluso existe evidencia de que las
enfermedades genéticas se originan debido a que € estrés daiid los genes de nuestros
antepasados.
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Hay Esperanza Para La Curaci 6n

Fueron noticias esperanzadoras cuando la investigacion del Institute of HeartMath en California
indico que s €l estrés pudiera ser removido, los genes frecuentemente se curarian. Identificaron
un recurso interno de curacion tan poderoso gue literalmente tiene un efecto curativo sobre €l
ADN dafado. Este descubrimiento (€l cual serd descrito més adelante) ofrecia una gran
promesa... Sin embargo, habia dos obstacul os mayores:
1 El 90% de las veces la fuente de un problema es inconsciente. Si no conoces la
fuente, ¢cémo podrias tratarl0?

2. Paraddjicamente, |0os mecanismos de auto-proteccion en el cuerpo seresisten a
ser curados.

Entonces, ¢como podria alguien beneficiarse de |0 que encontraron estas personas?.

Los Codi gos Curativos Transfornan Las | nagenes Destructivas

El descubrimiento de Los Codigos Curativos revel 6 la funcion fisica que activa automaticamente
el recurso de curacion identificado por e Instituto of HeartMath. Utilizando este recurso de
curacion, un Codigo Curativo cura por medio de cambiar €l patrén o frecuencia energética
destructiva subyacente o de fondo, de unaimagen destructiva hacia una saludable.

La energia curativa dirigida a combinaciones diferentes de |os cuatro centros curativos del cuerpo
es utilizada para curar distintas creencias e imégenes no saludables. Estas combinaciones
curativas pudieran ser comparadas con los cuatro aminoacidos que conforman nuestro ADN.
Cada diferencia en cada persona en el mundo esta determinada por una combinacion Unica de
solamente cuatro aminoacidos.

Esto encaja hermosamente con hallazgos de investigaciones recientes de que nuestras imagenes y
recuerdos 0 memorias pueden ser literalmente amacenados en e campo de informacion
energética de cada célula del cuerpo, de manera similar a ADN. (Esto también explicaria €
porque pacientes con drganos transplantados pueden experimentar recuerdos del donador.)
Cuando haces un Cédigo Curativo con la combinacion apropiada de los cuatro centros curativos,
creemos que estés literalmente bafiando a cada céluladel cuerpo con energia curativa saludable.

cQué Es Un Cbdigo Curativo?
¢Qué es un Caédigo Curativo, y como pudiera éste activar tan profundo proceso?

Yo descubri que existen cuatro centros curativos localizados en la cabeza y € cuello, estos
centros curativos parecen trabgjar como una caja de fusibles oculta que, cuando los apagadores
correctos son accionados, permitirian la curacion de casi cualquier cosa. Y hacen esto por medio
de remover € estrés del cuerpo que los ha desconectado, permitiendo de esta manera que €
sistema neuro-inmune reanude su trabajo de curar cualquier cosa que esté mal en el cuerpo.

Un Cddigo Curativo es un conjunto de féciles posiciones de las manos. Cada posicion de las
manos activa uno o dos de |os cuatro centros curativos. Un Codigo puede ser de una sola posicion
de las manos, pero usuamente consta de varias posiciones. Cada posicion de las manos utiliza las
dos manos. Las posiciones se deben redizar en un orden especifico para asi curar un asunto
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especifico. Aungue las instrucciones pudieran decir algo asi como, “Sien — Mano izquierda;
Mandibula— Mano Derecha’ de tal manera que esta claro cdmo hacer un Codigo en ti mismo, 1o
importante son los centros curativos (la sien izquierday la mandibula derecha, en este g emplo),
no cual mano utilices.

El sistema de Los Cadigos Curativos utiliza 12 pares de Codigos, y cada uno de los pares trata
una de las 12 categorias de asuntos espirituales centrales que afectan a las vidas de todos. Por
medio de curar los asuntos espirituales subyacentes, de fondo, los Cddigos curan € estrés que
provoca la mayoria de los problemas fisicos y emocionales. Dicho de la manera més basica,
utilizar el sistema de Los Cdadigos Curativos significa hacer estos 12 pares de Codigos
repetidamente hasta que tus asuntos sean curados. Mientras que los asuntos emocionales y
espirituales que crean € estrés son curados, tu gozo en la vida se incrementara. También, tu
cuerpo puede curarse a S mismo mientras de que éste comienza a funcionar tal y como fue
destinado para que funcionara.

Un Cadigo Curativo es realizado por medio de dirigir todos los cinco dedos de ambas manos a
uno o més de los centros curativos desde una distancia de dos a tres pulgadas (cinco a ocho
centimetros) separados del cuerpo. Las manos y los dedos dirigen los flujos de energia hacia los
centros curativos.

Los centros curativos activan un sistema de curacion energética que funciona de una manera
paralela con € sistemainmune. En lugar de matar virus y bacterias, tiene como blanco recuerdos
relacionadas con el asunto acerca del cua esta pensando una persona. Utilizando frecuencias de
energia curativa, positiva, € cddigo cancelay reemplaza las frecuencias destructivas, negativas.

Cuando las células son bafiadas con energia saludable por medio de hacer un Cédigo Curativo, la
energia no saludable es literamente cancelada por medio de la energia positiva, de manera
similar a la que los audifonos de cancelacion de sonido hacen con las frecuencias de sonido
dafiinas. Luego de que las frecuencias destructivas son canceladas, la imagen resonard con
energia saludable que contribuira ala buena salud de las cé ulas, érganosy sistemas del cuerpo en
los que reside. La energia curativa ha transformado la energia destructiva que se encontraba
amacenada como memorias 0 recuerdos celulares en e cuerpo/mente, afectando a final de
cuentas lafisiologiade las células en € cuerpo mismo.

,Como Los Centros Curativos Influyen En Todo El Cuerpo?

Si sigues €l camino de la energia saludable mientras ésta vigia a través de los cuatro centros
curativos en € cuerpo, los sistemas fisicos que descubririasincluirian a

Puente: La glandula pituitaria (frecuentemente nombrada como la glandula maestra debido
aque controlalos principales procesos endocrinos del cuerpo) y la glandula pineal.

Sienes: El cerebro de las funciones superiores, izquierdo y derecho, y e hipotéamo.

Mandibula: El cerebro reactivo emocional, incluyendo la amigdala y el hipocampo,
ademés de lamédulaespind y el sistema nervioso central .

Manzana de Adan: Lamédula espina y € sistema nervioso central, ademés de latiroides.
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En otras palabras, descubririas los centros de control para cada sistema, cada 6rgano, y cada
célula del cuerpo. La energia curativa fluye a todos ellos desde estos centros. Tus dedos activan
estos centros, y |os centros activan el proceso curativo. No importa cud mano utilices para activar
un centro, pero si importa cudl centro activasy en qué orden.

¢Exi ste Evidencia De Que Los Codigos Curativos
Real nent e Funci onan?

Como se describio anteriormente, la validez de Los Cadigos Curativos viene establecida por:

1. Informes de los clientes acerca de la auto-curacion de todo tipo de problemas,
incluyendo muchos considerados como incurables.

2. Pruebas diagndsticas incorporadas (Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca)
mostrando que el estrés es consistentemente removido del cuerpo siguiendo a uso de un Cédigo
Curativo.

Este es un método completamente nuevo, y la validacion de nuestros resultados es aln un trabgjo
en progreso, tal y como o es nuestro entendimiento de cémo funciona un Cédigo Curativo.

Esto no es para nada inusual, incluso para cosas que han sido utilizadas durante décadas por
millones de personas. Por gemplo, puede que no tengamos ni idea acerca de cdmo funcionan
ciertas medicinas, pero creemos que lo hacen, asi que las tomamos. Puede que te sorprenda el
saber que los investigadores no estén seguros de la manera en que funcionan muchas medicinas
comunes, a pesar de |os afios —incluso décadas 0 mads—de su uso. Los siguientes son solo algunos
cuantos giemplos del libro Physicians Desk Reference (PDR) (Referencia de Escritorio Para
Médicos), una referencia bésica utilizada por los médicos para guiarlos a prescribir
medi camentos farmacéuticos:

Accutane: “El mecanismo exacto dal Accutane es desconocido.”

Zoloft: “El mecanismo de la sertralina [Zoloft] se supone que esté enlazado con su inhibicion de
la captacion neuronal de serotoninaen e SNC.” [El énfasis en cursivas es nuestro.]

Xanax: “El mecanismo de accion exacto es desconocido.”
Risperdal: “El mecanismo del Risperdal, como todos |os otros anti-psi cticos, es desconocido.”

Depakote: “El mecanismo por € cual el valproato [ Depakote] gerce sus efectos terapéuticos no
ha sido establecido.”

Lo anterior es una muestra representativa de varias categorias principales de medicamentos. El

PDR est4 lleno con muchos otros medicamentos cuyos métodos de accion también son
desconocidos o inciertos.
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Lo Que Parece Como Un Ml agro Es Sinplenente Un
Nuevo Descubri m ento

Permiteme repetir las palabras de San Agustin: “Los milagros suceden, no en oposicion a la
Natural eza, sino en oposicidn alo que sabemos de la Naturaleza.”

Aunque hemos sabido por mucho tiempo que los patrones energéticos destructivos provocan
estrés y problemas de salud, poco se ha hecho por parte de la medicina moderna para resolver
estos patrones. La razdn por la que no has escuchado més acerca de estas verdades es que nadie
ha encontrado una manera confiable, consistente, predecible, y validada para cambiar |os patrones
energéticos destructivos hacia unos saludables en el cuerpo. Ademas, incluso €l intentar hacer eso
no encga en € paradigma de la medicina moderna tradicional, la cual esta enfocada en €
tratamiento bioquimico, no en la prevencidn o en la curacion utilizando bio-energia.

De acuerdo con lafisica, se requiere una frecuencia exactamente igual pero opuesta para cancelar
otra frecuencia. Para que un Cddigo Curativo funcione, algo ha de encontrar las memorias
inconscientes relacionadas, y algo ha de determinar sus frecuencias, y entonces algo ha de crear
lasfrecuenciasigualesy opuestas. Y esto lo hace!

No solamente funciona, parece funcionar cas & 100% de las veces. En una conferencia en
México, 142 de 142 personas que hicieron un Coédigo Curativo en un recuerdo relacionado con €l
asunto mas grande de sus vidas tuvieron una disminucion del poder negativo de ese recuerdo
curandolo hasta cero 6 1 en una escala de 10 puntos. Con resultados como estos, hemos de estar
interviniendo en un sistema que esta disefiado para curar. Si algo sucediera mas del 99% de las
veces en la naturaleza, ni siquiera necesitariamos hacer un estudio. Sabemos que un objeto caerd
cada vez gque o soltemos, y nosotros creiamos esto mucho tiempo antes de que entendiéramos la
invisible fuerza de la gravedad.

Basados en nuestra experiencia e investigacion, creemos que curar estos patrones de energia
destructiva es precisamente 1o que hace un Cédigo Curativo. Y las buenas nuevas son mejores
que eso! Un Cddigo Curativo funciona sin que tengamos que ser conscientes de las imégenes,
creencias, pensamientos y sentimientos destructivos que estan siendo curados.

Un Cddigo Curativo es capaz —por medio de enfocarse exclusivamente en las imégenes de
memorias o0 recuerdos destructivos en €l corazon—de curar € estrés 'y las creencias equivocadas
gue se encuentran detras de los problemas fisicos y no fisicos de nuestras vidas.

Puede que no seamos capaces de explicarlo por completo todavia, pero creemos que conocemos
la naturaleza de la aparente energia curativa milagrosa a la que se tiene acceso por medio de un
Cadigo Curativo.

¢cQué Es Esta Asonbrosa Energia Curativa?

Tal y como todos los colores de la luz se encuentran contenidos en la luz blanca pura, de manera
similar creemos que todas las virtudes se encuentran contenidas en el amor puro (valor, verdad,
ledltad, gozo, paz, paciencia, €tc.).

De hecho, creemos que la frecuencia de la energia del amor puro curaria cualquier cosa —y que

puede que sea € Unico poder que lo haga. La frecuencia vibracional del amor es € recurso
definitivo parala curacion.
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iCual es Son Nuestras Bases Cientificas Para Esta Teoria?

En los Ultimos afios varias personas han sido capaces de aidar y cuantificar las frecuencias del
amor y de otras virtudes. La frecuencia del amor reside en nosotros en cada una de las memorias
0 recuerdos amorosos de nuestro corazon. Permiteme demostrértelo. Piensa en el recuerdo mas
g0z0s0, Y amoroso de tu vida. TGmate un momento para revivir por completo este recuerdo con
tus ojos cerrados, reviviéndolo otra vez. ¢(Qué sientes?, ¢No te sientes bien?, ¢No re-
experimentas, a menos en cierto grado, e evento amoroso —incluso s ocurrié décadas atras?,
¢Porqué sucede eso?.

En € instante en que accedes y activas una memoria o recuerdo amoroso, la frecuencia del amor
se transmite a través de tu cuerpo, y €ello tiene un efecto curativo fisioldgico correspondiente.
Como se menciond anteriormente, €l Institute of HeartMath ha publicado algunos estudios
indicando que € activar este tipo de recuerdos positivos puede tener realmente un efecto curativo
sobre el ADN dafiado.  (Ver www.heartmath.com)

De la misma manera en que nuestros recuerdos 0 memorias amorosas transmiten frecuencias
curativas por todo nuestro cuerpo, los recuerdos dolorosos, destructivos y distorsionados
transmiten frecuencias que causan padecimiento y enfermedad. De acuerdo ala investigacion del
Dr. Lipton, estos recuerdos destructivos lanzan una sefial en el cuerpo, la cua provoca que
interpretemos | as circunstancias actuales como amenazantes, alin y cuando éstas no lo sean. Esto
es lo que mantiene a nuestro cuerpo bgjo estrés. Te invito a que hagas un experimento con esto
también. Recuerda una memoria que ain sea dolorosa para ti, y nota como te sientes. Si piensas
en este recuerdo el tiempo suficiente, no solamente te sentiras mal, sino que literamente
cambiarés a tus células hacia el “modo de auto-proteccién” y a tu sistema nervioso hacia el de
“ataque o huida.”

Desafortunadamente, tu mente inconsciente puede estar enfocada en estas iméagenes destructivas
sin ta siquiera darte cuenta. Cuanto esto sucede, tiene e mismo efecto dafiino paralafisiologia de
tu cuerpo tal y como |os pensamientos e imégenes conscientes negativos. Muchas personas andan
caminando cada dia con este “ proceso de crear padecimiento y enfermedad” en funcionamiento, y
nunca lo saben hasta que se ponen muy enfermos. Esta es la razon por la cua la fuente de
nuestros problemas es inconsciente al menos e 90% de las veces, haciendo imposible € tratar
conscientemente la causa de nuestros asuntos fisicos, emocionalesy espirituales.

Las buenas noticias son que la clave para curar los asuntos desde su raiz se encuentra dentro del
corazén humano, no en ago fuera de nosotros. Todo |0 que se necesita es una manera de tomar el
poder de los recursos de amor del corazon y utilizarlos para curar las iméagenes destructivas que
conducen a padecimiento.

Si los recursos del amor ya estan dentro de nosotros proyectando sus sefiales curativas, ¢porqué
estas imagenes no se curan por su propia cuenta?

El problema es que existen ciertas memorias 0 imagenes, que parecen estar protegidas contra la
curacién cuando las frecuencias curativas son difundidas por todo € cuerpo. Esto pudiera ser un
recuerdo oculto o reprimido, como se describe en psicologia, pero también pudiéramos ser
completamente conscientes del recuerdo. Es como si la mente haya construido literalmente una
muralla o fortaleza alrededor de ciertas memorias o recuerdos. Hace esto para protegernos del
dolor de que algo similar nos suceda nuevamente. Cree que S N0 hos encontramos en guardia
vigilantes podriamos ser heridos nuevamente. Prevenir el dolor esta bien, pero a proteger de esta
manera a las imégenes destructivas, la mente también puede evitar que los recursos del cuerpo
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alcancen y curen esas imégenes destructivas. Lo gque se requiere es una manera de infundir
frecuencias curativas alas imégenes que estan causando el problema pero que no estan recibiendo
laenergia curativa.

Esto es precisamente lo que hacen Los Cédigos Curativos. Por medio de acceder al amor y alos
recursos saludables de todo el cuerpo, Los Cédigos Curativos transmiten esas frecuencias a través
de los dedos hacia los cuatro centros curativos para cambiar |os patrones de energia de imégenes
gue son destructivas hacia unas saludables, incluso los que estan siendo protegidos.

La gente nos dice una y otra vez que mientras hacen Los Cddigos Curativos, los recuerdos
perjudiciaes parecen simplemente esfumarse y, mientras hacen esto, los sintomas fisicos también
desaparecen. Yo creo que esto es exactamente lo que esos fisicos estaban prediciendo cuando
hacian comentarios como el del Dr. William Tiller, quien dijo, “Lamedicina del futuro se basara
en controlar las frecuencias de energia del cuerpo.”

Con eso, te doy nuevamente la bienvenida a Los Cadigos Curativos. jPuedan estos cambiar tu
vidata como han cambiado la mial
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LOS CODIGOS CURATIVOS:

UNA GUIA PASO A PASO

HACIA UNA VIDA CAMBIADA

“Apreciatus visionesy tus suefios, ya que ellos son |os nifios de tu adma; |os proyectos de tus
logrosfinales.”
--- Napoledn Hill
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RESUMEN DEL SISTEMA DE LOS CODIGOS CURATIVOS

El sistema de Los Codigos Curativos es tan fécil de usar que algunas personas encuentran dificil
de creer que algo asi de smple pueda ser tan efectivo. Entonces, otra vez, el pagquete de Los
Cadigos Curativos egta tan lleno de material extra, que algunas personas se sienten abrumadas
preguntandose qué van a hacer con todo eso. Aqui hay un breve sumario de todo lo que real mente
necesitas saber. Cada etapa 0 método también es explicado en detalle posteriormente en las
paginas que siguen a este resumen.

¢QUE ESUN CODIGO CURATIVO?

Un Cddigo Curativo es un conjunto de féciles posiciones de las manos. Cada posicion de las
manos activa uno o dos de los cuatro centros curativos. Un Cédigo puede ser de solo una posicion
de las manos, pero generalmente consta de varias posiciones. Cada posicion utiliza las dos manos.
Las posiciones de las manos deben redizarse en un orden especifico para curar un asunto
especifico. Aunque las instrucciones pudieran decir algo como, “Sien —-Mano lzquierda;
Mandibula —-Mano Derecha’ de tal manera que es claro como hacer un Codigo en ti mismo, son
los centros curativos 10s que son importantes (sien izquierda y mandibula derecha, en este
gjemplo), y no cual mano utilices.

El sistema de Los Cadigos utiliza 12 pares de Cédigos, y cada par trata uno de los 12 asuntos
espirituales centrales que afectan las vidas de todos. Por medio de curar los asuntos espirituales
subyacentes, los Codigos curan el estrés que provoca la mayoria de los problemas fisicos y
emocionales. Mientras que los asuntos emocionales y espirituales que crea € estrés son curados,
tu gozo en la vida se incrementara. También, tu cuerpo puede curarse a s mismo de problemas
fisicos mientras que este comienza a funcionar tal y como fue destinado afuncionar.

Dicho de la manera més béasica, utilizar el sistema de Los Cédigos Curativos significa hacer estos
12 pares de Codigos repetidamente hasta que tus asuntos sean curados. Punto. Todo |o demés que
se encuentra en este manua es una explicacién o un refinamiento de este sistema bésico de
curacion.

EL Sistema De Los Codi gos Curativos
El sistema de Los Cédigos Curativos proporciona varias opciones respecto a como hacer tu
trabajo de curacion. Puedes adentrarte tan profundamente o tan poco a ver tus asuntos, como tu

lo prefieras. Aln asi sanarés.

Nosotros recomendamos que todos comiencen haciendo los 12 Dias, una categoria de los Codigos
Curativos cada dia.
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El Programa de Comienzo Rapido y Facil
Utilizando la Guia de Bolsillo, comienzas tu trabajo curativo haciendo las 12 categorias de
los Codigos Curativos, una por dia, sin enfocarte en tus asuntos especificos.

Luego, sigues trabgjando con las 12 categorias de Cédigos utilizando € Diario 0 €l Manua
paracurar cada areadetu vida. El Diarioy el Manual explican con mayor profundidad todo
lo que esta siendo curado en cada &rea de tu vida espiritual, emociona y fisica

Hay tres maneras de continuar utilizando los Codigos. Estos métodos se describen con més
detalle luego de este resumen.

Rotar atravésdelas 12 Categorias, Una Por Dia
Haz los Codigos ya sea sin enfocarte en tus asuntos especificos, o puedes tratar tus asuntos
personales mientras que estos surgen en cada categoria. Sigue los Pasos hacia la Curacion
en cada categoria si es que deseas adentrarte con mayor profundidad respecto a identificar
tus asuntos.

Trabajar con las Categorias en Sets o Conjuntos de Tres Dias
Elige como blanco el asunto que te esté molestando més durante dos dias, luego haz otra
categoria para cada tercer dia, rotando através de todos los 12 Dias en orden. Puedes hacer
esto adentrandote en mayor profundidad o no, con tus asuntos.

Método para Usar con un Asunto Urgente
Utiliza la informacién de cada una de las categorias, o la lista de sintomas en linea, o la
Tabla de Referencia de Problemas a fina del Manual, encuentra la categoria que contiene
tu asunto principa y enfdcate en esa hasta que tu problema sea curado.

También se te haasignado un profesional entrenado paratrabaar en tus asuntos contigo.

Codigos A Tu Medida por parte de un Profesional Certificado
Cuando hayas alcanzado este punto en el programa, te beneficiaras enormemente de
trabgjar con el Profesiona Certificado en Codigos Curativos que se te haya asignado. Los
profesional es son entrenados para crear Codigos Curativos de uso personalizado que tratan
especificamente tus asuntos problema.

Cuando sientas que ya ho tienes mas asuntos acuciantes en los cuales trabgjar, recomendamos que
hagas |os Cédigos unos cuantos minutos a dia.

Mantenimiento y Prevencion
El uso continuado de Los Cédigos Curativos puede prevenir los efectos del estrés que se
encuentre en marcha en tu vida. Rota a través de los 12 Dias, unos cuantos minutos por
Cadigo, hasta que surja un asunto en e cua trabgar a profundidad. Luego trabgja en la
categoria apropiada hasta que sea curado.

Lectura Sugerida Para Este Mnual

Lee “entendiendo las 12 Categorias de Codigos Curativos.” Te dard una comprensién més
profunda de como contribuye a tu curacién cada uno de los componentes de las categorias.
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RESUMEN DEL SISTEMA DE LOS CODIGOS CURATIVOS

Recomendamos ampliamente que leas “Cronometrando los Codigos,” “Respuestas Curativas:
Cuando Te Sientes Peor En Lugar De Megjor,” “Tratando a Otros,” y “Viviendo una Vida
Balanceada.” Estos capitul os responden a muchas preguntas que escuchamos de nuestros clientes.
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PROGRAMA DE COMIENZO RAPIDO Y FACIL

El Programa de Comienzo Rapido y Fécil te permite empezar a hacer los Codigos Curativos
inmediatamente, sin necesidad de adentrarte mas en las causas de tus asuntos.

Utiliza el Buscador de Asuntos del Corazdn en nuestro sitio web para encontrar |0s asuntos

de tu corazén espiritua 0 emociona que necesiten ser curados. Esto establece una linea

basal paratu progreso curativo en general.

Ve d DVD Comenzando A Trabajar Con Los Cadigos Curativos.

Haz una categoria de Cddigos Curativos al dia durante 12 Dias, empezando con la Falta de

Perdon.

Siempre di una Oracion o Peticion por la Curacion antes de que empieces a hacer 1os

Cadigos. Puedes usar tus propias paabras o modificar nuestra Oracion/Peticién para
gjustarla a tus necesidades. Este es un paso importante a enfocar tu intencion por la

curacion.

Relgate y enfécate en € amor, la gratitud, o cualquier cosa pacifica mientras haces los
Caodigos.

Haz el Cddigo #1 antes del Codigo #2 y dterna entre ellos alo largo del dia. Puedes hacer
un Cadigo alavez o ambos Codigos alavueltay vuelta. Termina el tiempo completo en un
Cadigo antes de que comiences €l siguiente.

Haz a menos la cantidad de tiempo y €l nimero de veces a dia minimos dados para cada

uno de los Caédigos.
.0 ..

Puedes hacer menor nimero de sesiones pero més largas, para que asi, a menos igualen la

cantidad de tiempo total sugerido paratodo un dia.

Puedes regresar a Buscador de Asuntos del Corazén en d sitio web y volver a tomar esta
evaluacion tan frecuentemente como lo desees. Esta es una buena forma de localizar en

cud asunto del corazon enfocarse.
Puedes enfocarte ya sea en este asunto como tu area primera de curacion intensiva.... O ...

Continuar rotando a lo largo de los 12 Dias para enfocarte en cada &rea de curacion de tu
vida.

Puedes moverte a otro asunto en cualquier momento. Puedes volver atomar el Buscador de
Asuntos del Corazon en cualquier momento.
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PROGRAMA DE COMIENZO RAPIDO Y FACIL

Cada vez que haces un Codigo, estas trabagjando en los asuntos de esa categoria que estan listos
para ser curados. Aun cuando no nombres a los asuntos —incluso cuando ni siquiera sepas tu
mismo acerca de ellos—tu corazdn y tu mente subconsciente saben 10 que necesitas.
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METODO PARA USAR CON UN ASUNTO URGENTE

Recomendamos este método solamente si tienes una necesidad a muy corto plazo.
Todas las 12 &reas de tu vida deben ser curadas para gue tus problemas puedan ser
compl etamente curados.

1.  Encuentra la categoria de Los Cédigos Curativos que contenga €l asunto que te molesta
més.

La informacién en la primera pagina de cada categoria es muy Util para identificar cua
categoria utilizar. También puede que quieras usar lalista de sintomas que existe en nuestro
sitio web o la Tabla de Referencia de Problemas que estd en el Manual si requirieras de mas
ayuda.

2. Alternaentre los dos Cédigos en esa categoria hasta que el asunto se mejore y ya no sealo
gue te més mol este.

3. Siempre di una Oracion o una Peticién por la Curacidn antes de que empieces a hacer los
Cadigos. Puedes usar tus propias palabras o revisar nuestra Oracion/Peticion para gjustarla
atus necesidades. Este es un paso importante al enfocar tu intencién por la curacion.

4. Relgate, respira profundamente, y enfocate en e amor, la gratitud, o cualquier cosa
pacifica mientras que haces |os Cadigos.

5. Usaunao més de las Declaraciones de Enfoque en laVerdad s es que te son (tiles, o crea
tus propias declaraciones para enfocar tu intencién. Estas vuelven a colocar creencias
saludables con la verdad.

6.  Encuentralasiguiente categoria que contenga ahora € asunto que te moleste més, y alterna
entre los dos Cadigos en esa categoria hasta que este asunto se mejore.

Si empiezas con este método, alln asi te aconsgjamos leer las instrucciones para las otras opciones
paraasi abtener un mayor entendimiento de Los Cédigos Curativosy como funciona el sistema.

También recomendamos que intentes completar todas las 12 categorias curativas en algiin punto

de tu proceso curativo. Todos tenemos asuntos en todas las 12 categorias, y curar a las demas
apoyara enormemente la curacion del asunto que te mas moleste.
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EL METODO COMPLETO

Puedes usar este método mientrasrotas alo largo delos 12 Dias, uno cada dia
O mientras haces |os Codigos en sets 0 conjuntos de 3 dias.

Usa e Diario 0 € Manua en lugar de la Guia de Bolsillo, ya que aquellos detallan las
emociones negativas, las creencias no saludables y los problemas fisicos que estan siendo
tratados mientras curas e asunto espiritual de cada una de las categorias.

Encuentra un sitio en donde no seas interrumpido.

Sigue los Pasos haciala Curacion en cada categoria.

Dirigete al Buscador de Imagenes de Recuerdos o Memorias si es que deseas identificar la
memoria mas temprana que esta contribuyendo con el problema. Esto puede incrementar la
velocidad y la profundidad de tu curacion.

Siempre haz una Oracién o una Peticion por la Curacion antes de que empieces a hacer 1os
Cadigos. Puedes usar tus propias palabras o revisar nuestra Oracion/Peticion para gjustarla

atus necesidades. Este es un paso importante al enfocar tu intencion por la curacion.

Relgate, respira profundamente, y enfécate en e amor, la gratitud, o cualquier cosa
pacifica mientras haces |os Codigos.

Usa una o més de las Declaraciones de Enfoque en laVerdad s es que te son (tiles, o crea
tus propias declaraciones para enfocar tu intencién. Estas vuelven a colocar creencias
saludables con la verdad.

Haz el Cddigo # 1 antes del Codigo # 2 y alternaentre ambos alo largo del dia

Puedes hacer un Codigo a la vez o ambos Codigos a la vuelta y vuelta. Completa el total
del tiempo en un Cadigo antes de que empieces con el siguiente.

Haz cada Codigo por a menos el minimo de tiempo y el nimero de veces a dia que se dan
con cada Cadigo. (El tiempo es paratodo el Cadigo.)

O puedes hacer una sesién a dia de Cadigos Curativos, que sea de al menos 30 minutos.
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RECIBIENDO CODIGOS A LA MEDIDA

Sesiones de Codificacion Personal con un Profesional Certificado de los Cadigos Curativos
(CHCP / por sus siglas en inglés) estén incluidas con agunas versiones del paguete de los
Cadigos Curativos. “Codificacion Personal” significa el recibir Cadigos Curativos a la medida
creados especificamente parati y tus asuntos personales. Esto pudiera proporcionarse en sesiones
de uno a uno o en sesiones de coaching grupal, dependiendo del paquete que elijas. Si elegiste un
paguete sin Codificacion personal, puedes comprar estas sesiones curativas por separado en
nuestro sitio web. En  www.thehealingcodes.com/practitioners.htm, puedes elegir a un coach y
contactarlo o contactarla directamente. En www.thehealingcodes.com/personal_coaching puedes
comprar un paguete de cuatro u ocho sesiones de coaching. Puedes pedir a un coach especifico o
permitir que la compafiia te asigne alguno. Todos nuestros profesionales son personas atentas y
cualificadas.

.COnob Funci ona La Codi fi caci 6n Personal ?

Si elegiste un paguete con sesiones de uno a uno, tu facultativo te contactara poco después de tu
compra, y te dara la direccién de correo web y € nimero de teléfono para contactarlo o
contactarla cuando estés preparado para acordar un tiempo paratu primera sesion de Codificacién
Personal. S elegiste sesiones de coaching en grupo, la informacion acerca de como acceder el
grupo se incluird con tu paquete.

Antes de cada cita, es (til € tener ya identificado un asunto que quieras trabgjar con un Cédigo a
la medida. Si calificas la cantidad de incomodidad que sientes cuando piensas acerca de este
asunto, en una escala del 0 a 10, puedes seguir tu proceso de curacion mientras haces el Cédigo.
Si es que tienes el paguete origina, puedes utilizar las Formas de Seguimiento del Diario para
prepararte para tu cita y seguir tu progreso. Utiliza el Buscador de Imagenes de Recuerdos del
Manua s es que quieres encontrar un recuerdo mas temprano que haya contribuido a crear este
asunto. Esto frecuentemente acelera el proceso de curacion.

Durante una llamada, el profesiona utilizara una forma de pruebas energéticas para ayudarte a
enfocarte en las emociones negativas mas importantes, en las creencias no saludables o en los
recuerdos celulares destructivos que necesiten ser curados a fin de curar tu asunto. Luego ellao é
creara el Codigo alamedida preciso que necesitas paratu asunto.

La Codificacion No Es Consejeria

No necesitaras € contarle a profesional el asunto que quieras curar a menos de que desees €l
hacerlo asi. Solamente requieres tener el asunto en mente con la intencion de que es el problema
parael cua quieres un Codigo ala medida. Puede sonar algo sorprendente € que alguien que no
sepa de tu asunto pueda darte el Cddigo perfecto, pero ese es uno de los beneficios del
adiestramiento que reciben nuestros Profesionales Certificados de Los Codigos Curativos. Los
Codigos Curativos por s mismos se dirigen hacia ambos aspectos de un problema, los
conscientesy los inconscientes, sin lanecesidad de que cuentes tu historia.
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RECIBIENDO CODIGOS PERSONALIZADOS

Un profesional no aconsegja ni da asesoramiento. Hacer los Codigos es o que cura tu estrésy las
imagenes dafiinas de tu corazon.

Este Manual, las PF (Preguntas Frecuentes) y las sesiones de Preguntas y Respuestas (P&R) se
dan para contestar tus preguntas acerca de todos los otros aspectos de utilizar Los Codigos
Curativos. Las sesiones con un Profesional son solamente para proporcionarte Codigos a la
medida
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SETS O CONJUNTOS DE 3 DIAS:
CURACION COMPLETA DEL CORAZON

Es de un intenso efecto € hacer tus Cadigos Curativos en sets de 3 dias: dos dias en la categoria
gue contiene € asunto que te moleste mas, y un dia en una de las 12 categorias, rotando a través
de éstas, en orden. Contintas haciendo |os sets de 3 dias por un total de 36 dias para cada ciclo.
Al usar este método, te enfocas en |os asuntos principales que quieres curar, y también te diriges a
todos | os asuntos secundarios de tu vida, ya sea que seas consciente de ellos o ho.

Esta secuencia de 36 dias se repite dos veces, y luego repites |os 12 Dias, uno cada dia.

Conp Hacer | os Sets de 3 Dias

Los Dias Uno y Dos de cada set de 3 dias te enfocas en €l asunto que te esté molestando mas en €l
momento, utilizando |a categoria que contiene ese asunto. Lainformacion en la primera pagina de
cada categoria es muy Util paraidentificar cudl categoria utilizar. También puede que quieras usar
la lista de sintomas que se encuentra en nuestro sitio web o la Tabla de Referencia de Problemas
del Manual s es que necesitaras méas ayuda.

1. Identificael problema que te esté molestando més.
Si el problema es una situacion, elige la categoria que contenga la(s) emociones principales
gue sientes acerca de la situacion. El Buscador de Imégenes de Recuerdos o Memorias
puede ayudarte aidentificar estas emociones.
Si el problema es una accion dafiina, elige la categoria que contenga este tipo de accién
dafina o la categoria de Acciones Dafiinas. (Haz el trabgo curativo sobre la que sea
exactamente tu accion dafiina.)
Si e problema es una creencia no saludable, elige la categoria que contenga una creencia
lo més cercana alo que sea que tu crees. (Haz €l trabgjo curativo sobre lo que exactamente
sealo quetl crees.)

Si el problema es un sistema de 6rganos, una parte de un sistema de 6rganaos, o un sintoma
fisico, elige la categoria que contenga el problema fisico.

2. Siguelos Pasos ala Curacion en la categoria que elegiste.
Sdltate los pasos 1 a 4 porque ya has identificado el asunto que quieres tratar.

3. Hazel Codigo#1y el Cadigo #2 en ambos dias.
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SETS O CONJUNTOS DE 3 DIAS

En el Dia Tres de cada set de 3 dias enfocate en todos |0s otros asuntos de tu vida mientras rotas a
través de cada una de las categorias de Codigos Curativos en orden, comenzando con la Falta de
Perdon y finalizando con Auto-Control. Esto te asegura € que estés trabajando continuamente
para limpiar cualquier bloqueo para la curacion y para desarrollar todas las virtudes del Sistema
de Curacion Central. Incluso si estos asuntos no surgieran como asuntos primarios, € curarlos es
necesario para una curacion completay permanente.

4. Haz unade las 12 categorias en €l tercer dia de cada set de 3 dias. Rota por todas las 12
categorias, en orden.

5. Siguelos Pasos ala Curacion en esta categoria

6. Hazel Codigo#1y e Cadigo #2.

El Dia Cuatro se convierte en un nuevo Dia Uno. Comienza un nuevo set de 3 dias enfocandote
durante los dos dias siguientes en cualquiera que sea tu asunto primario en ese momento. Puedes
continuar trabajando en € mismo asunto durante tantos sets como sea hecesario. Comienza a
trabagjar en un nuevo asunto cuando hayas calificado a Ultimoen 0 6 en 1 en unaescaladel 0 a
10, 6 cuando otro asunto se conviertaen € que te esté molestando més.

Concluye tu siguiente set de 3 dias con la siguiente categoriaen los 12 Dias.

7. Repite los pasos del 1 a 6, utilizando la siguiente de las 12 categorias para tu siguiente
tercer dia.
Usatodas las 12 categorias, en orden, como el tercer diade un set de 3 dias.

8.  Rotapor todas las 12 categorias dos veces utilizando estos sets de 3 dias. Eso hace un tota
de dos rotaciones de 36 dias.

Chequeo de | a Segunda Rotaci 6n
Luego de dos rotaciones de 36 dias, haz los 12 Dias en orden, uno tras otro. Esto trata cada area

de tu vida, una tras otra, antes de volver a enfocarte en asuntos mas especificos. Puedes usar ya
bien & método de Comienzo R4pido y Facil o e Método Completo cuando repitas los 12 Dias.

Utilizando | os Formatos de Seguiniento
Utiliza los formatos que se encuentran en el Diario para un seguimiento de la curacién de los

asuntos y recuerdos o memorias que estés tratando. Es alentador el poder mirar en retrospectiva e
nimero de asuntos que has curado mientras haces Los Codigos Curativos.
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MANTENIMIENTO Y PREVENCION

El Mantenimiento y la Prevencion comienzan cuando ya no hay agin asunto que te esté
molestando en ese momento. Cuando hayas alcanzado esta etapa, simplemente haz los Cédigos
por unos cuantos minutos a dia, rotando a lo largo de los 12 Dias en la secuencia. No es
necesario seguir e tiempo especificado paralos Cédigos.

Hacer Los Cdédigos Curativos a diario, aln cuando no haya algiin asunto que te esté molestando,
ayudard a prevenir gue surjan algunos asuntos futuros y otros, que no sean tan serios cuando
surjan. Los Cédigos Curativos ayudarédn a mantener tu nivel de estrés bajo por medio de mantener
tu sistema en balance, y ayudardn a que enfrentes situaciones con una mayor camay claridad
cuando éstas surjan.

Cuando No Hay Asunt os Ml est &ndot e

1 Haz una categoria de Codigos Curativos d dia.

2. Haz ambos Cédigos en cada categoria unavez a dia. (O més, si 10 deseas)
3. Haz cada posicién de las manos en un Codigo a menos una vez.

4, Utiliza cualquier tiempo gque se sienta correcto parati.

Cuando Surge Un Asunto

Nuevos asuntos continuardn surgiendo mientras vives tu vida. Cuando algo comience a
mol estarte, simplemente vuelve a hacer los Cadigos a profundidad con sets de 3 dias hasta que €
asunto sea curado. De esta manera, puedes evitar € que |0s asuntos generen nuevo estrés que sea
provocado por nuevas imagenes destructivas.
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Notas
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ENTENDIENDO LAS 12 CATEGORIAS
DE LOS CODIGOS CURATIVOS

Hay doce categorias de Codigos Curativos, y estas se encuentran divididas en dos tipos: las
Inhibidoras de la Curacién y las Virtudes Curativas Centrales. Para que la curacion ocurra, deben
de ser removidos del corazdn los tres inhibidores de la Curacion, y deben ser inculcadas en €
corazon nueve Virtudes Curativas Centrales. Cada categoria cura un asunto diferente y tiene sus
propios CAdigos Unicos.
LosInhibidoresdela Curacion:
Falta de perdon. Acciones dafiinas. Creencias no saludables.
Las Virtudes Curativas Centrales:
Amor. Gozo. Paz. Paciencia. Amabilidad. Bondad. Confianza. Humildad. Auto-Control.
Las Categorias | nhibidoras Tienen Cinco Componentes:
1. El Asunto o Problema Principal
2. El Buscador de Imagenes de Recuerdos 0 Memorias
3. LosEnunciados de Enfoque en laVerdad
4. LaPeticion u Oracion
5. LosDos Cadigos Curativos
L as Categorias Curativas Centrales Tienen Once Componentes Posibles:
Ademés de las cinco de arriba, existen otros seis componentes posibles més.
6. LaVirtud
7. Las Emociones Negativas
8. Las Creencias No saludables
9. LasAcciones Daflinas
10. El Sistema de Organos

11. Las Partes del Sistema de Organos

Cada componente se explica con detalle en las paginas siguientes.
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ENTENDIENDO LAS 12 CATEGORIAS DE LOS CODIGOS CURATIVOS

1. El Asunto O Problema Principal

Este es el asunto o problema que estas tratando al hacer Los Codigos Curativos en cual quier
dia dado.

Cuando trabajas con e Manual, te enfocas en curar los asuntos en cada una de las doce
categorias en orden, comenzando con la Falta de Perdon y finalizando con e Auto-Control.
Trabgjas con cada categoria de una manera general, y permites que tu corazon y tu mente
inconsciente den prioridad respecto a cudes asuntos especificos curar en esa categoria en ese
momento.

Cuando trabgjas con un Profesiona Certificado, se te dan herramientas adicionales para
identificar el asunto o problema que te esté molestando més en ese momento, y luego
encuentras la categoria que cura ese asunto. El asunto pudiera ser una emocion negativa, un
problema fisico, un ma habito, o cualquier cosa que interfiera con tu habilidad para
experimentar paz, gozo y satisfaccion en tu vida.

La Tabla de Referencia de Problemas en la parte final del Manual puede ayudarte a localizar
la categoria que deseas.

2. El Buscador de Imégenes de Recuerdos o Memorias (opcional)

Este simple gjercicio te ayuda a encontrar lasimagenes o cuadros almacenados en tu memoria
celular que te estén causando problemas. Cuando curas las imagenes destructivas,
automaticamente curas las creencias no saludables y las emociones negativas, ademas de
curar e estrés en e cuerpo que haya sido enlazado a casi cualquier padecimiento o
enfermedad conocida.

Esta imagen puede ser un cuadro estaico o en movimiento. Incluso cuando no puedas
visualizar una escena, aln tienes todos los detalles que necesitas. Los sentimientos y las
creencias son las partes mas importantes de la memoria o recuerdo. También pudieras
recordar e momento, el lugar, la gente involucrada, sabores, olores, sonidos 0 sensaciones.
Recordar cada detalle posible no es importante ni necesario para curar. Si no puedes ver una
imagen o visualizar una escena, simplemente enfocate en la sensacion.

Primero identificas tus sentimientos acerca del problema que més te moleste. Luego
encuentras tu recuerdo mas temprano o el més fuerte, de algin momento en € que hayas
sentido emociones similares. Esto no significa que no puedas curar a menos de que recuerdes
el momento més temprano en que algo similar haya ocurrido. Trabajas con los recuerdos 0
memorias disponibles a tu mente consciente. Los recuerdos que seas incapaz de recordar
también seran curados mientras sigues a lo largo del proceso. Cuando haces los Cédigos, no
tendrés que enfocarte en las imégenes negativas que encuentres ya que se te dard un
Enunciado de Enfoque en la Verdad en € cud concentrarte. Esta es una de las grandes
bellezas de Los Codigos Curativos.

Se dan instrucciones paso a paso para el Buscador de Imégenes de Recuerdos o Memorias en
esa Seccion.
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ENTENDIENDO LAS 12 CATEGORIAS DE LOS CODIGOS CURATIVOS

3. LosEnunciados de Enfoque en la Verdad

Estos son enunciados positivos de una verdad o una virtud relacionada con € asunto que estés
curando. Eliges los enunciados para corregir las creencias no saudables, las mentiras o las
emociones negativas que encuentres en la imagen que quieres curar. Cuando la imagen es
curada, laverdad y lavirtud permanecerén.

Mucha gente piensa que estos enunciados son afirmaciones. Sin embargo, hemos encontrado
gue las afirmaciones que no son la verdad para esa persona, en realidad pueden ser dafiinasy
hacer que un problema empeore a situar ala persona en conflicto interno. Un g emplo de esto
es declarar que “Yo yatengo una salud perfecta,” cuando no solamente no tengo una salud
perfecta, sino que estoy haciendo los Cadigos ya que jTengo problemas de salud!. Declarar
esto puede reamente crear estrés en el sistema nervioso autonomo como es medido en
pruebas diagnosticas. Crear més estrés va en contra de nuestros propositos.

Nos referimos a nuestros enunciados como “Enunciados de Enfoque en la Verdad” ya que
estan disefiados a causar un cambio en tus creencias a declarar una verdad que ta sabes que
es genuina. Tienes el problema ya que crees una mentira en tu corazon. La solucién a esto es
la verdad, no solo un enunciado positivo.

Usa cualquiera de los Enunciados de Enfoque en la Verdad que sugerimos como modelos en
cada categoria curativa, o crea tus propios enunciados que sean la verdad parati. Enfocate en
uno o léelos todos mientras haces los Caodigos. También puedes usar los enunciados de otras
categorias. Visualizalos, medita en ellos, dilos en voz alta, o simplemente repite € enunciado
en tu mente.

Algunos clientes han tenido éxito a usar este enunciado de Enfoque en la Verdad genérica.
Mientras respiran PROFUNDAMENTE dicen, “Estoy respirando en €l amor, laviday laluz
de Dios.” Y mientras exhalan lentamente dicen, “Estoy exhalando " (cualquiera de
las emociones negativas del asunto que tengan). Esto es curativo de dos maneras. promueve
la respiracion profunda y refuerza que es  amor, la vida y la luz de Dios lo que nos
sostendra para curar para bien.

Imagen de Amor. Una Imagen de Amor es una imagen que evoca en ti sentimientos de amor
incondicional, paz y bienestar. Este puede ser algo en que enfocarse muy curativo mientras
haces |os Codigos. Vea Creando una Imagen de Amor.

Las descripciones de las emociones negativas y las creencias saludables pueden ayudarte a
pensar en los Enunciados de Enfoque en laVerdad que pudieras querer crear por ti mismo.

4, Oracion o Peticion

Muchos estudios recientes han concluido que la oracion es uno de |os eventos curativos mas
poderosos sobre € planeta tierra. En cada categoria, la oracion por la curacion es
proporcionada para que la digas o para utilizarla como un modelo para rezar en tus propias
palabras. Si prefieres no orar, deberias pedir que tu corazon realice la curacion que necesitas.

Yo rezo/pido que todas las imagenes negativas conocidas y desconocidas, creencias no
saludables y recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [inserta el problema(s) sobre los que se esta trabajando]
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ENTENDIENDO LAS 12 CATEGORIAS DE LOS CODIGOS CURATIVOS

sean encontrados, abiertos, y curados por medio de llenarme con el amor, la viday la luz de
Dios. También pido que la efectividad de esta curacién sea incrementada en cien veces o
mas.

Dices esta oracion o peticion por la curacién antes de que comiences a concentrarte en €l (l0s)
Enunciados de Enfoque en la Verdad. Cada problema que tengas en esa categoria se incluye
en e texto de la oracion, incluso s no eres consciente de tener conflicto con ello. Ya que la
mayoria de las creencias e imagenes gque nos enferman son inconscientes, no podemos
identificarlas atodas. Sin embargo, incluirlas es esencial para una curacion permanente.

La peticion de incrementar la efectividad en cien veces 0 mas le solicitaa corazén que le de
a la curacion una ata prioridad y que asigne todos los recursos disponibles para curar €l
problemay los asuntos rel acionados.

Dos Codigos

Estén asignados dos Codigos Curativos en cada categoria. Son para ser utilizados con todos y
cada uno de los asuntos o problemas en esa categoria durante todas las fases de tu trabgo
curativo.

Todos los Codigos dirigen energia desde tus manos hasta una combinacion de los cuatro
centros curativos en e cuello y la cabeza. Los cuatro centros curativos se localizan sobre la
manzana de Adan, las esquinas de las mandibulas, las sienes, y € area por encima del puente
de la nariz. Descripciones de los centros curativos e ilustraciones de las posiciones de las
manos se encuentran en la seccién “Los Centros Curativos y |as Posiciones de las Manos.”

No se necesita ninglin entrenamiento especia para dirigir la energia. Simplemente sostienes
tus manos en posicién de dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros) por encima de los
centros curativos. La habilidad natural para curar de tu cuerpo se incrementa por Los Cédigos
Curativos através de laeliminacion del estrés.

Virtudes

Una virtud es una cudidad positiva de vida la cua es evidencia de imagenes curadas en €
corazdn. Las imégenes curadas son € resultado de remover las mentiras de lasimégenesy a
reemplazarlas con laverdad. Las virtudes se utilizan a crear 1os Enunciados de Enfoque en la
Verdad y son el foco principal mientras haceslos Codigos del Sistema de Curacion Central.

Estas son las nueve virtudes primarias que constituyen todo 1o que es verdadero, excelente,
sagrado, valeroso, hermoso, duradero, admirable, o loable.

Amor Gozo Paz
Paciencia Amabilidad Bondad
Confianza Humildad Auto-control

El tomar como meta una virtud también puede ser una manera de elegir en cual categoria
trabgjar. S sientes que el problema més grande que tienes en la vida es una fata de auto-
disciplina, entonces debieras elegir la categoria de Auto-Control para trabajar en inculcar esa
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virtud. O pudieras decirte, “Lo que quiero méas que cualquier otra cosa en mi vida es el gozo,”
entonces elegirias la categoria de Gozo.

Mientras te concentras en los Enunciados de Enfoque en la Verdad a hacer los Codigos en €
Sistema de Curacion Central, las emociones negativas, las creencias no saludables, y las
acciones dariinas que blogueen el desarrollo de estas virtudes son removidas. Te vuelves cada
vez mas 'y més capaz de elegir lo que es bueno y correcto paratu vida.

Emaciones Negativas

Cada una de las virtudes en el Sistema de Curacién Central tiene una 0 mas emociones
negativas asociadas que pueden evitar que cures. Llamariamos a estas las emociones
negativas “progenitoras’ o “principales’, y estas pueden tener subgrupos por docenas. Por
egjemplo, la categoria de Paciencia tiene una emocion negativa asociada que es laira. Laira,
sin embargo, es la progenitora de muchas otras emociones, tales como e resentimiento, la
amargura, la frustracion, etc. No queremos hacer una lista de todas las emociones negativas
asociadas posibles, solamente las emaociones progenitoras.

Si una emocion negativa es e problema que mas te molesta, elegirias la categoria que
contiene la emocién que seala més cercana alo que sientes. Luego, cuando estés haciendo €
Buscador de Imégenes de Recuerdosy a seleccionar un Enunciado de Enfoque en la Verdad,
siempre enfOcate exactamente en |o que sientes.

Ejemplo: Me siento amargado, y entonces €lijo la categoria de Paciencia ya que lairaes|o
més cercano ala emocion que siento. Sin embargo, para propositos de la curacion mi enfoque
estarden laamargura, no en laira.

L as emociones negativas progenitoras y su descendencia son:
Orgullo: fata de perddn, € juzgar a otros, sentirse con derecho a, orgullo equivocado,
arrogancia, desprecio, falsa humildad; ser prepotente, pio, tener preuicios, ser estrecho de

mente, presumido, sabel otodo, dogmético, més-santo-que-tu.

Ira: impaciencia, frustracién, resentimiento, odio, antagonismo, amargura; ser vengativo,
agresivo, mezquino, resentido, destructivo, auto destructivo.

Lujuria/Deseo/Ansia: codicia, envidia, posesividad, compulsion, adiccion, sobre indulgencia,
imprudencia, negacién; buscar substitutos del amor; ser manipulador, demandante.

Miedo: inseguridad, desconfianza, ansiedad, duda, nerviosismo, preocupacién, estar a la
defensiva, darse por vencido, panico, pavor, desconfianza; sentirse tenso, sentirse
atemorizado, aterrado, paralizado, miedo a castigo.

Afliccion: tristeza, infelicidad, culpa; sentirse herido, inferior, rechazado, abandonado,
trai cionado; ‘ pobre de mi.’

Apatia: inutilidad, insignificancia, depresion, sentirse desahuciado, pereza, desesperanza,
desesperacion; sentirse demasiado cansado, desalentado, defectuoso.
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Vergiienza: deshonra, infamar, condenacién, humillacion, pena; sentirse inadecuado,
miserable, despreciado.

Puede que notes que algunas de estas ho son emociones en la manera en la cual normalmente
pensamos que son las emociones. Sin embargo, podemos “sentir” lainferioridad, la pereza o
€l sentirnos con derecho de una manera muy real.

Creencias No Saludables

Cada una de las virtudes en el Sistema de Curacién Central tiene una 0 mas creencias
destructivas no saludables que pueden evitar que cures.

Cada creencia es una interpretacion de una imagen interna, y una creencia no saludable es
una malinterpretacion de una imagen, la cual luego distorsiona nuestra vision de las cosas en
nuestras vidas. Nuestras creencias se convierten en los lentes a través de los cuales vemos
todo. El problema es que una creencia no saludable resulta en que nosotros veamos las cosas
en nuestras vidas de una manera distorsionada, dafiina.

Si una creencia no saludable es el problema que mas te molesta, elegirias la categoria que
contenga la creencia no saludable que sea la méas cercana alo que crees. Luego, cuando hagas
el Buscador de Imégenes de Recuerdos y elijas un Enunciado de Enfoque en la Verdad, te
enfocarias en exactamente |0 que crees.

Ejemplo: La categoria del Amor tiene una creencia no saludable asociada de que “No soy
digno de ser amado.” Asume que realmente creyeras que eres amado por algunas personas,
pero que no recibes € amor que deseas de tu esposa. Elegirias la categoria del Amor ya que
esta tiene la creencia mas cercana a lo que sientes, pero te enfocarias en exactamente 1o que
tu crees. “ Yo no recibo el amor que deseo de mi esposa.”

Pudiera haber cientos de creencias no saludables que provoquen un problema en nuestras
vidas. Intentamos el anotar solamente las principales, las mas comunes en cada categoriay en
laTabla de Referencia de Problemas.

Acciones Daflinas

L as acciones dafiinas resultan de nuestros intentos por adormecer nuestro dolor. Son acciones
no saludables que tomamos a fin de buscar €l placer y evitar e dolor, en lugar de buscar €
amor que realmente necesitamos. Las acciones dafiinas pueden ser casi imposibles de cambiar
hasta que las imégenes y creencias subyacentes que estén motivando las acciones sean
curadas.

L as emociones negativas que surgen de imagenes destructivas pueden dominar la vida de una
persona hasta el punto en el cua desarrollen adicciones a fin de adormecer € dolor de las
emociones. (Puedes ser adicto casi a cualquier cosa—T.V., drogas, trabagjo, deportes, acohol,
libros, comida, etc.)

Las acciones dafiinas primarias pueden ser tratadas por Los Codigos Curativos y las
categorias de los asuntos en las que se encuentran son:
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Accidn Categoria
Auto-proteccion Accién Dafiina
Auto-gratificacion Accién Dafiina
Acciones para complacer alos 5 sentidos Accion Dafiina
Acciones No Sa udables para obtener cosas Accion Daiiina
Acciones para ganar la aprobacion de los demés Accién Dafiina
Egoismo Amor

Intentos por tirar abajo alos demas Confianza
Manipulacion Humildad
Manipulacion, engafio, darse por vencido Auto-Control

Si una accion dafina es el problema que mas te molesta, elegiras la categoria que contiene la
accion dafiina que sea la mas cercana a tu problema. Luego, cuando realices e Buscador de
Iméagenes de Recuerdos y al seleccionar un Enunciado de Enfoque en la Verdad, te enfocaras
en la que es exactamente tu accion dafiina.

Ejemplo: Si sientes que el problema mas grande en tu vida es un hébito de comer de més,
entonces elegirias la categoria de Acciones Dafiinas, ya que €l comer de méas es uno de los
asuntos asociados con esa categoria. O pudieras decir, “Lo que quiero mas que cualquier otra
cosa en mi vida es tener solamente deseos por comida saludable,” asi elegirias la de Acciones
Dariinas como tu categoria primaria.

La Accion Dafiina es € Unico componente que no tiene a un representativo en todas las
categorias del Sistema de Curacion Central.
Sistema de Organos

Hay un sistema de érganos principal asociado con cada categoria del Sistema de Curacion
Central. Los sistemas de 6rganos son:

Endocrino LaPid Gastrointestinal
Inmune Nervioso Central Respiratorio
Reproductivo Circulatorio M Uscul o/ Esguel ético

Puedes usar un sistema de érganos que te esté causando problemas para determinar cud
categoria en e Sistema de Curacidon Central debiera ser tu categoria primaria. Usaras los
sentimientos que tienes acerca del problema fisico para hacer e Buscador de Imagenes de
Recuerdosy trabajar sobre lasimégenes que identifiques.

Ejemplo: Si & asunto que te esta molestando mas en tu vida es un problema gastrointestinal,

elegirias la categoria de Paz como tu categoria primaria ya que contiene a sistema
gastrointestinal. Entonces harias |os Codigos de Paz para las imégenes que identifiques.
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11. Partes Del Sistema de Organos

Estas son las partes individuales (higado, rifiones, vesicula biliar, etc.) que conforman €
sistema de organos (gastrointestinal, etc.) de cada una de las categorias del Sistema de
Curacion Central.

Cada uno de los nueve sistemas de 6rganos tiene partes asociadas que se afectan més por las
imégenes destructivas, creencias no saludables, y emociones negativas de esa categoria. Estas
correlaciones no son reglas rigidas e invariables. Son tendencias que tienen excepciones.
Como hemos dicho antes, nadie es consciente de todos |os asuntos en su vida, asi que puede
que no sea claro e cdmo o el porqué tu cuerpo podria afectarse por estos asuntos. Tampoco
gueremos decir con esto, de ninguna manera, € que tu tendrés todos |os problemas anotados
en una categoria dada, asi que por favor no pongas eso sobre ti mismo.

Puedes usar una parte individual de un sistema de érganos que te esté causando problemas
para determinar cual categoria del Sistema de Curacion Central debiera ser tu categoria
primaria. Utilizaras las sensaciones que tienes acerca del problemafisico parallevar a cabo €
Buscador de Imagenes de Recuerdosy trabajar en lasimégenes que identifiques.

Ejemplo: Si € asunto que te molesta mas en tu vida es un problema de la vesicula biliar,

debieras elegir la categoria de Paz como tu categoria primaria ya que contiene a la vesicula
biliar. Luego harias |os Codigos de Paz para lasimégenes que identifiques.
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ESCALA DE INCOMODIDAD

Escala de Unidades Subjetivas de Ansiedad (SUDS)

Para calificar la cantidad de incomodidad que sientes del 0 a 10.
Laausencia de cualquier afliccion. Sentirse en calmay totalmente relgjado.
Sentimiento neutral 0 simplemente Bien. No tan relgjado como pudiera estar.
Unaleve irritacion. Primera conciencia de tension o estrés vago.
Incomodidad incrementada. Displacentera, pero bajo control.

Notable afliccion o incomodidad, quiza agitacidn, pero tolerable.

Laincomodidad es muy molesta, pero aliin puedo soportarla.

Laincomodidad empeoray afecta mi vida.

Laincomodidad es severa, y el dolor emocional interfiere con lavida.
Laincomodidad seincrementa, y se encuentra en mis pensamientos constantemente.
Laincomodidad es casi intolerable.

Laincomodidad es extremay lo peor imaginable. Me siento en panico y agobiado.
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EL BUSCADOR DE IMAGENES DE RECUERDOS

Puedes usar el Buscador de Imégenes de Recuerdos en |os Pasos haciala Curacion en cada una de
las categorias. Este paso es opciona pero puede acelerar la curacion a llegar alos recuerdos més
tempranos que estan rel acionados con e asunto que quieres curar.

1.  Hazunlistadetodas|as emociones que sientas cuando piensas acerca del problema que has
elegido curar.

2. Rememora tu recuerdo més fuerte o més temprano de un momento cuando hayas sentido
las mismas emociones. Esto no tiene que ser un recuerdo de un evento o situacion similar;
solamente ha de contener las mismas sensaciones. Puede ser un recuerdo de un periodo de
tiempo o una situacion general en tu vida, en lugar de un incidente especifico. Si es asi,
entonces identifica o que es importante acerca de ese periodo de tiempo o situacion que
haya sucedido.

Nota: El recuerdo no tiene que ser de un evento real. La mente inconsciente no diferencia
entre 1o que es real y 1o que es imaginado. Una imagen perturbadora creada por la
imaginacion (g.: miedo de problemas financieros futuros) debiera ser tratado tal y como un
recuerdo de un evento real.

3.  Hazunalistadetodaslas creenciasy cualesguier sensaciones adicionales asociadas con ese
recuerdo.

4.  Cdlificatu incomodidad en una escala del 0 al 10 (10 siendo la incomodidad mas grande)
cuando recuerdes € evento, las creencias, y las sensaciones. Esto te da unalinea basal para
medir cuanto ha curado tu imagen. Cuando lleguea 0 6 d 1, esta curada.

Ahora tienes la imagen o € cuadro que usaras para elegir tu(s) Enunciados de Enfoque en la
Verdad y hacer tus Cédigos Curativos.

La imagen puede ser una imagen fija o una en movimiento. Incluso alin cuando no puedas
visualizar una escena, todavia tienes todos los detalles que necesitas. Los sentimientos y las
creencias son las partes més importantes del recuerdo. También puedes recordar el momento, €l
lugar, la gente involucrada, los sabores, olores, sonidos 0 sensaciones. Recordar cada detalle
posible no es importante 0 necesario para curar. Si N0 puedes ver una imagen o visualizar una
escena, simplemente enfécate en € sentimiento.

Si tienes problemas para encontrar un recuerdo 0 imagen temprana que contenga todas las
sensaciones del problema que mas te molesta, intenta enfocarte en el sentimiento o creencia mas
fuerte del problema. Luego encuentra tu imagen/recuerdo mas temprano 6 més fuerte de esa
creencia o sentimiento (g.: recuerdo méas temprano de ira o de creer que lavidano esjusta). S
todavia tuvieras problemas para encontrar una imagen temprana, solo relgate y no te preocupes
por las imégenes. Los Codigos Curativos aln asi curaran las imégenes pasadas subyacentes a tus
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sentimientos presentes acerca de tu problema presente. La proxima vez intenta de nuevo €l
Buscador de Imégenes de Recuerdos.
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LOS CENTROS CURATIVOS Y
LAS POSICIONES DE LAS MANOS

Un Cddigo Curativo consiste de un conjunto de una o mas posiciones de las manos llevadas a
cabo en un orden especifico. Cada posicion de las manos utiliza ambas manos a mismo tiempo, y
los dedos estan dirigidos hacia uno o dos de los cuatro centros curativos en € cuello y la cabeza.

L os centros curativos se explican en la seccion “Cdémo Funcionan Los Codigos Curativos.” Estos
conectan energéticamente con los centros de control de tu cuerpo para la curacién. Tus manos
simplemente los activan. Es €l centro curativo el que es importante, no cua mano uses para
activar ese centro curativo. Es igual de efectivo cuando uses la otra mano cuando estés haciendo
los Cédigos en alguien mas.

Local i zaci ones De Los Cuatro Centros Curativos

Puente: entre las cejas —en donde se situaria la mitad de la ceja si es que las cgjas crecieran y se
unieran.

Sienes: ligeramente por encima y ligeramente hacia la parte posterior del érea de las sienes en
uno o ambos |ados de la cabeza.

Mandibula: la esquina posterior de la mandibula, debgjo del 16bulo de la orgja, en uno o ambos
lados de la cabeza.

M anzana de Adan: directamente sobre |a manzana de Adan.

Apunta hacia €l érea general del centro curativo.
jPara curar no se necesita una punteria precisal

Cono Mant ener Tus Manos

Los Caédigos se hacen a dirigir las cinco puntas de |os dedos (no las huellas digitales ni |as ufias)
de cada mano hacia €l centro curativo apropiado desde una distancia de dos a tres pulgadas de
distancia (cinco a ocho centimetros). No importa s tus dedos estédn derechos o curvados (lo que
sea mas comodo para ti), solamente que las puntas de tus dedos estén dirigidas hacia € &rea
circundante al centro curativo.

El tener las puntas de tus dedos de dos a tres pulgadas de distancia (cinco a ocho centimetros)
algladas de tu cuerpo es varias veces més efectivo que tocar 10s centros curativos con los dedos.
Ello crea un campo de energia sobre la entrada del centro curativo 1o que permite que € cuerpo
produzca autométicamente el patron de energia positiva/negativa preciso necesario para la
curacion.
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Posi ci ones De Las Manos Nornal es Y De Descanso

Cada uno de los cuatro centros curativos tiene una posicion de las manos normal y una posicion
de las manos de descanso. Para las posiciones normales, las puntas de tus dedos se mantienen de
dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros) de tu cuerpo y son dirigidas directamente hacia e
centro curativo.

Las posiciones de descanso se proporcionan para que asi puedas descansar las manos sobre tu
cuerpo y hacer los Cadigos mas comodamente si es que el sostener tus manos sin tocar tu cuerpo
se te hace dificil. Diriges las puntas de tus dedos transversalmente hacia la superficie del centro
curativo desde una distancia de dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros) por debajo 0 a un
lado del centro. Agrega unos cuantos minutos al Codigo cuando estés utilizando las posiciones de
descanso. Se dirigen transversalmente hacia |os centros curativos en lugar de directamente sobre
ellosy esligeramente menos potente.

Apoyando Tus Brazos

También puedes apoyar tus brazos en amohadas, o descansar tus codos sobre una mesa o
escritorio. Mucha gente hace sus Cédigos estando acostados 0 en un sillon reclinable. A otros les
gusta doblar los codos y descansar sus brazos sobre su pecho.

Haci endo El Cbdigo Sin Usar | as Manos

Si estas débil o tienes agun dafio, o eres incapaz de hacer las posiciones de los Codigos Curativos
por cualquier razdn, aln puedes hacer los Codigos. Puedes visualizar el hacer las posiciones.
También puedes dibujar un rostro sobre una hoja de papel y realizar un Codigo sobre ese rostro
como s fuera un espgjo.

Si un amigo o un ser querido se encuentra disponible, es muy poderoso e recibir un Cédigo de

alguien mas.

S tus manos se desvian del centro curativo, adn asi la curacion ocurrira.
Tu intencion para curar es mucho mas importante que el ser perfecto al mantener
las posiciones de las manos.
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Posicion del Puente

Dirige las puntas de tus dedos entre tus cgjas —en donde estaria situada la mitad de laceja s es
que las cgjas crecieran y se unieran —y mantenlas a dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros)
de tu cuerpo.

Posicion de Descanso del Puente

Descansa tus manos sobre tus megjillas, dirige las puntas de tus dedos transversalmente hacia la
superficie del centro curativo del Puente a dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros) debajo
del centro curativo.
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Posicion delas Sienes

Dirige las puntas de tus dedos hacia € area de las sienes, y mantenlas a dos a tres pulgadas (cinco
aocho centimetros) de tu cuerpo.

Posicion de Descanso de las Sienes
Descansa tus manos sobre tus mgjillas, dirige las puntas de tus dedos transversamente hacia la

superficie de los centros curativos de las Sienes a dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros)
por debgjo del areade las Sienes.
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Posicion dela M andibula

Dirige las puntas de tus dedos hacia la esquina de la parte inferior trasera de tu mandibula, por
debgjo de tu orga, y mantén las puntas de tus dedos a dos a tres pulgadas (cinco a ocho
centimetros) de tu cuerpo.

£
7/

Posicion de Descanso dela M andibula

Descansa tus manos sobre tus mejillas, dirige las puntas de tus dedos hacia atrés transversalmente
hacia la superficie de los centros curativos de la Mandibula a dos a tres pulgadas (cinco a ocho
centimetros) de distancia.
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LOS CENTROS CURATIVOS Y LAS POSICIONES DE LAS MANOS

Posicion dela M anzana de Adan

Descansa tus brazos sobre tu pecho, dirige las puntas de tus dedos hacia tu manzana de Adéan
desde dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros) de distancia.

Posicion Alterna dela Manzana de Adan
Descansa tus brazos y |os lados de ambas manos sobre tu pecho, dirige las puntas de tus dedos

hacia tu manzana de Adan a dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros) por debajo del centro
curativo.
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CRONOMETRANDO LOS CODIGOS

Launicareglaimportante que recordar cuando haces Los Codigos Curativos es:
LA UNICA MANERA DE HACER MAL LOS CODIGOS ES NO HACERLOS.

Todo lo demés que te decimos es una recomendacion acerca de como hacer los Codigos de una
manera més efectiva. Si estés haciendo los Cédigos, te estas curando.

Encuentra un lugar en paz, privado, para hacer tus Cédigos Curativos a diario sin distracciones ni
interrupciones.

Cono Crononetrar Los Cddi gos

JCuanto Tiempo Y Qué Tan Frecuentemente Debo Hacer Un Cédigo?

Nosotros sugerimos un rango de tiempo y frecuencia —tales como de 3 a 11 minutos, y de 1 a5
veces a dia—para hacer una sesion de cada Cdédigo. ¢Cuando eliges hacer un Cédigo por més
tiempo o0 més frecuentemente? Si has calificado ata tu incomodidad en cuanto a tu asunto en la
escaladel 0 a 10, querrés hacer el Codigo por un tiempo més largo/o mas frecuentemente. Si le
diste una calificacion baja, puedes sentir que menos tiempo y una menor frecuencia es suficiente.

Siempre realiza @ menos € minimo de cantidad de tiempo sugerido para €l total de todo un dia.
Puedes hacer mas de la cantidad de tiempo sugerido para una curacion més répida y més
profunda.

¢Debo Hacer Exactamente 30 Segundos En Cada Posicién De Las M anos?

No. El durar aproximadamente 30 segundos en cada posicién y rotar a través de todas las
posiciones hasta que €l tiempo total para el Cédigo se haya completado es muy efectivo. jPero no
te preocupes acerca de cronometrar 1os 30 segundos exactamente!, e estar viendo € reloj distrae.
Algunas personas cuentan cuantas inspiraciones relgjadas hacen en 30 segundos. Pronto entran a
unritmoy selesfacilitael “cronometrar” las cosas de esta manera, sin contar las respiraciones.

Si es que haz llegado al final de tu sesién y aln tienes algunas posiciones gque te falten por hacer,
simplemente haz un poco mas de tiempo y terminalas. Siempre haz todas las posiciones de un
Caodigo.

¢Puedo Durar Més Tiempo?

Puedes mantener |as posiciones de las manos tanto tiempo como se sienta bien para ti. Siéntete

con la libertad de seguir tu guia interior a cronometrar los Cadigos, mientras que hagas €l
minimo de tiempo sugerido parael Cédigo en total.
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CRONOMETRANDO LOS CODIGOS

Los Caédigos Curativos guiados de los CDs de audio son una manera facil y relgjante de hacer los
Caodigos en lacua setedice cud eslasiguiente posicion.

Cbdi gos | ntensi vos

Con los Cédigos intensivos, haces los Cédigos de la misma manera enfocada como en los
Cadigos cronometrados pero pasas por alto por completo € nimero de minutos y € nimero de
repeticiones por dia (excepto que siempre haces la minima cantidad de tiempo total parael dia).

Los Cédigos Intensivos se recomiendan en lugar de los Cadigos cronometrados s es que:
Quieres ver un cambio més rgpido en tus problemas.
Sientes que tu problema es més severo.

No has experimentado todavia los resultados que quieres.

Para hacer un Cdédigo intensivo, simplemente rota a lo largo de las posiciones de las manos sin
considerar los minutos ni las repeticiones. Pasa tanto tiempo como puedas cada dia haciendo los
Caodigos. Consideramos que 30 minutos, una vez al dia, es la minima cantidad de tiempo para
hacer los Codigos intensivos. En general, estés realizando Codigos intensivos siempre que estés
haciendo los Cadigos enfocados mas alla del tiempo sugerido para un dia.

Si Te Sientes Peor En Lugar De Mejor

Si haces Los Cadigos Curativos por un tiempo y luego empiezas a sentirte peor fisicamente o
emociona mente, esto es probablemente [o que llamamos una respuesta curativa. Es realmente un
signo muy positivo de que te estas curando a deshacerte de las toxinas en tu sistema. Las toxinas
fisicas y quimicas pueden hacerte sentir de alguna manera enfermo mientras que éstas estan
siendo limpiadas de tu sistema, y las emociones toxicas también pueden hacer sentirse asi
mientras que son curadas.

Por favor lee acerca de las respuestas curativas en “Respuestas Curativas. Cuando Te Sientes

Peor En Lugar de Mgor.” Este capitulo explica qué es una respuesta curativa 'y como tratar con
ésta fécilmente.
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LOS TRES INHIBIDORES DE LA CURACION

Falta de Perdén
Acciones Dafiinas

Creencias No Saludables

Estos tres Inhibidores de la Curacion deben ser tratados y removidos de tu corazén si es que ha de
tener lugar una curacion espiritual permanente. Si estos permanecen, bloguearan o inhibirédn la
capacidad de tu corazon paracurar €l resto de los asuntos en tu vida.

Enoci ones Negati vas

Muchas de las emociones negativas que se toman como objetivo por e Sistema de Curacion
central de los dias 9 a 12 resultan de aferrarse a la falta de perdon y a creencias no saludables.
Estas emociones negativas no pueden curarse completamente hasta que la falta de perdén y las
creencias no saludables sean curadas. Aungue un dia de trabgjo en ellas podria no curar todo lo
relacionado con estos asuntos, |a Oraci6n/Peticion, los Enunciados de Enfoque en laVerdad y los
Cadigos definitivamente cambiaran la energia que rodea a estos problemas para remover su
capacidad de bloguear la curacién. Mientras curas todas las &reas de tu vida que estan
relacionadas en las otras categorias, estos asuntos también estaran curandose, y puede que te
sorprenda € escaso poder pudieran tener estos sobre tus emociones cuando vuelvas a ellos
posteriormente en € proceso. El volver arevisar estas categorias asegura que tu corazén estara
libre de asuntos que pudieran inhibir tu curacion.

Conflicto Consciente

El seguir haciendo acciones dafiinas crealo que [lamamos un conflicto consciente dentro de ti. El
conflicto consciente ocurre cuando sabes que lo que estds haciendo estd mal, y sin embargo
sigues haciéndolo. Las acciones dafiinas pueden ser una de las &reas mas dificiles de curar, pero e
cambio ocurrira mientras que curas |os otros asuntos que contribuyen a problema. Para remover
los bloqueos de la curacion creados por las acciones dafiinas y 1os conflictos conscientes, todo o
gue tienes que hacer es desear cambiar, y luego comenzar atomar unos pasos pequefiitos como de
bebé en esa direccion. Mientras contintias curando todas las éreas de tu vida, € elegir solamente
acciones saludables se volvera cada vez méasy més facil.

53



Notas

54



DIA 1: FALTA DE PERDON

El curar la fata de perdon es absolutamente esencia para la curacion en general. Los doctores,
terapeutas, ministros y sanadores de todo tipo me han dicho que ellos ven de forma rutinaria que
toda clase de enfermedades y padecimientos surgen de la falta de perddén. No solamente yo
también he observado esto, sino que no sé si alguna vez haya visto algin padecimiento serio en
donde no hubiera un asunto de falta de perdon en su raiz.

La fata de perddn frecuentemente no hace dafio a la persona a la que nos rehusamos a perdonar,
pero siempre nos dafia a nosotros mismos. Mientras que no perdonemos, estamos atados a la otra
persona con cadenas de dolor o de ira, 0 de un deseo de venganza. Perdonar no significa
encontrar una manera de excusar a alguien. Puede gue no haya excusa en € mundo para lo que
hayan hecho. Sino que perdonar significa abandonar el deseo de castigarlos. El aferrarse a la
necesidad de verlos pagar por sus palabras o acciones es aferrarse al dafio en si mismo. El perdon
nos libera del poder que una accion equivocada todavia tiene sobre nosotros. El perddn nos hace
libres para curar y seguir adelante.

Los Cédigos de la Falta de Perddn curan las imégenes que estdn blogueando la voluntad del
corazon para perdonar, o para pedir perdon, o paraliberarse de la falta de perdon de otra persona.
Los Cdédigos te preparardn para perdonar y te ayudardn a perdonar. Al principio puede que
solamente puedas ser capaz de orar porque aprenderas a aceptar la idea de que algun dia puedas
empezar aperdonar. El perddn puede ser un proceso parati. Aln asi, €l perddn sucederasi es que
abres tu corazén y permites que los Codigos de la Falta de Perddn trabajen.

Si algo en tu vida necesita corregirse con alguien mas, curar 1os asuntos de la falta de perdon te

ayudarén a hacer eso también. Sin embargo, curar las imégenes no es un substituto de llevar a
cabo las acciones requeridas para corregirlo.
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Falta de Perdén

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

e

o

Haz una lista con los asuntos de la falta de perddn, pasados o presentes, que vengan a tu
mente. Expresa quién esta involucrado y quién no esta perdonando (td, ellos, o ambos).
Incluye cualesquier asunto(s) entretd y Dios.

Haz una lista con los sentimientos gque tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos
asuntos.

Califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es (til paramedir €l progreso.

Elige el asunto con la més alta calificacidn en incomodidad.
Completa el Buscador de Imagenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con el Paso 506 6 7 para los Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o mas Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables que tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los nuestros, o escribe los tuyos propios para g ustarlos exactamente
atus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 al 10 (siendo 10 la
méxima incomodidad) cuando piensas acerca del asunto(s) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencidn por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en e amor, la gratitud, en la curacién, o en la virtud
relacionada con este asunto. O simplemente relgjate y enfécate en lo positivo, mientras
haces |os Codigos.

Piensa en el asunto otra vez, y cdlifica tu incomodidad del 0 a 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que redlizaste el Buscador de Imagenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia esta en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz e Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo mas temprano, o la siguiente sensacién mas fuerte
similar a asunto que te esté mol estando més.

Si tu nivel deincomodidad en el asunto que te estaba mol estando més ha sido reducido aun
06 aunl, laproximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate molesta més.
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Falta de Perdén

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y curados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
que la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces 0 mas.

Cédigo # 1 :

Mandibula— Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos

Puente — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos

Manzana de Adan — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos

ok wdE

Al menos 3 a 11 minutos paratodo el Cadigo (incluyendo todas | as posiciones de las manos)
Al menosde 1 a6 vecesd dia

Codigo # 2 :

Sienes — Ambas Manos
Puente — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos
Puente — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos (de nuevo)
Manzana de Adan — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos

ONOARrWNE

Al menos 6 a 10 minutos paratodo el Codigo (incluyendo todas las posiciones de |as manos)
Al menosde 1 a6 vecesa dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Codigo.
Rota a través de todas las posiciones de las manos de un Codigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo € Codigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puedes hacer ambos Cédigos uno tras otro (termina todo e tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Codigos al menos €
ndmero minimo de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos € total del tiempo sugerido para todo un dia.

58



Falta de Perdén

Enunciados de Enfoque en la Verdad

Perdonar a otros me cura.

El perdén me hace libre y abre la puerta de mi corazén a amor.

Yo €lijo & perdonar aotros, y acepto el perdon.

Yo dlijo & perdonar por mi propio bien, y me acojo en el amor de Dios.

Y 0 abandono mi deseo de castigar, y €l amor llenami corazon.

Yo dlijo o que es correcto para nosotros, y me curo al hacerlo.

El amor y el perddén me ayudan a sobreponerme a cualquier reto.

Yo soy el que creaquien Yo soy. Yo perdonaré y me liberaré del pasado.

Yo €elijo cdmo responder a cualquier circunstancia, y jElijo la actitud del amor y del perdén —
siempre!

Yo puedo controlar cdmo respondo a cada situacion. Elijo tener compasion de mi mismo y de
otros.

Dios me perdonay me ama. Yo €lijo perdonarme ami mismo y amarme ami mismo.

Cuando yo perdono, aprendo a ver las cosas como Dios las ve, a entender porqué sucedieron, y a
saber que todo trabajara en conjunto parami mas grande y elevado bien.

Yo invito a amor de Dios en mi corazén, y € perddn para conmigo mismo y para con otros viene
de formanatural.

Yo me doy a mi mismo permiso para ser amoroso e indulgente hacia mi mismo, hacia Dios y
hacia otros.
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Falta de Perdén Cédigo # 1

3-11 Minutos Tiempo Total 1-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuvieraviendo en un espgjo.

1. Mandibulas — Ambas Manos 2. Sienes— Ambas Manos

3. Puente— Ambas Manos 4. Sienes— Ambas Manos

6. Sienes— Ambas Manos

5. Manzanade Adan — Ambas Manos
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Falta de Perdén Cédigo # 2
6-10 Minutos Tiempo 1-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuvieraviendo en un espgjo.

4. Puente — Ambas Manos

7. Manzanade Adan — Ambas Manos 8. Sienes— Ambas Manos
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DIA 2: ACCIONES DANINAS

L as acciones dafinas son deseos y conductas que seguimos repitiendo aunque estas nos algjen de
lo que realmente queremos en la vida. Puede que te encuentres a ti mismo haciendo algunas de
estas cosas y ni siquiera saber porqué lo estas haciendo. Es como si ello estuviera programado en
ti. Y esta programada en ti. Nuestras imagenes de recuerdos nos guian hacia ciertas conductas y
hacen dificil el comenzar nuevas conductas. Con €l tiempo, la repeticion de una conducta y las
condiciones que la rodean pueden realmente volverse parte de nuestros recuerdos celulares,
haciéndolo mucho mas dificil de curar. La discusion acerca del conflicto consciente en la
introduccion a los Tres Inhibidores para la Curacion explica tanto el porqué es tan importante €l
tratar esos asuntos ademas del como es que se curan mientras haces los Codigos.

Lo que determina si una accion es saludable o no saludable frecuentemente es no tanto lo que se
hace, sino € porqué se hace. Cualquier cosa hecha por un miedo no saludable o como un sustituto
del amor es o auto-proteccion o auto-gratificacion. Estas dos motivaciones son potencia mente
dafinas paratu salud. Muchas de las acciones anotadas mas abajo son inofensivas si se hacen con
moderacion y por razones saludables.

L as acciones dafiinas usua mente caen en una o las dos categorias siguientes.

Aut o-Gratificaci 6n

La auto-gratificacion involucra hacer algo que se siente bien a fin de liberar estrés o adormecer €
dolor emocional. Cas cualquier cosa que sea agradable puede ser utilizada para la auto-
gratificacion.

Hay trestipos de deseosy conductas de auto-gratificacion.

1.  Deseos dafinos de los 5 sentidos. Estos son deseos para pasar €l tiempo en maneras que se
sienten bien alos cinco sentidos. Conductas en esta categoria incluyen: comer, beber, tomar
drogas, deseos y conductas sexuales no saludables, ver peliculas o la t.v., leer, escuchar
musica, etc.

2. Deseos dafiinos por cosas. Estos son deseos de adquirir posesiones para hacernos sentir
mejor acerca de nosotros mismos. Posesiones en esta categoria incluyen: dinero, ropa,
casas, autos, colecciones, joyeria, aparatos, etc. ... casi cualquier cosa que €l dinero pueda
comprar.

3.  Deseos dafiinos soberbios. Estos son deseos por representar una cierta imagen hacia otros,
y e que la gente piense acerca de nosotros y nos traten de ciertas maneras. Acciones
motivadas por deseos soberbios incluyen: atencidn excesiva a la apariencia, tratar de ganar
premios y lograr cosas por las razones equivocadas, usar las relaciones para propésitos de
elevacion de estatus, hacer cosas en las que no crees por motivos ulteriores, etc.
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Acciones Dafiinas

Aut o- Pr ot ecci 6n

La auto-proteccién involucra hacer algo para distraerte a ti mismo del dolor emocional, o para
controlar tus circunstancias para evitar que e dolor suceda nuevamente. Erige paredes para
mantener algjadas alagente y alas situaciones.

Los métodos comunes de auto-proteccion incluyen: € estar a solas, timidez extrema, leer,
estudiar, estar ocupado, adiccion a trabgo, tratar de ser perfecto, tratar de proyectar una cierta
imagen hacia otros por miedo (usar una mascara), laboriosos intentos por controlar tus
circunstancias para protegerte de que nuevas circunstancias dolorosas recurran, etc.
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Acciones Dafiinas

Pasos Parala Curacion
Pasos Opcionales:
1. Haz unalista de las acciones dafiinas que hayas tenido, pasadas o presentes, que vengan a
tu mente para que ahora sean curadas. También puedes anotar |0s asuntos de otras personas

gue te hayan afectado.

2. Haz unalista de los sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos
asuntos.

3. Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 al 10 (10 siendo la maxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es (til paramedir €l progreso.

e

Elige el asunto con la més alta calificacidn en incomodidad.

o

Completa el Buscador de Imagenes de Recuerdos sobre este problema.
Comienza con el Paso 506 6 7 para los Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.
Paso Recomendado:

6.  Elige uno o més Enunciado(s) de Enfogque en laVerdad que corrijan las mentiras, creencias
no saludables 0 emociones negativas que tengas con respecto a este asunto. Por favor
siéntete con la libertad de redactar de otraformalos nuestros o de escribir |os tuyos propios
para aj ustarl os exactamente a tus necesi dades.

Pasos Requeridos:

7. S esque no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (siendo 10 la
méxima incomodidad) cuando pienses acerca del asunto(s) que quieres curar.

8. Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencién por recibir una curacion completa.
iPide por toda la curacion que desees!

9. Hazlos Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en e amor, en la gratitud, la curacién, o en la virtud
relacionada con este asunto. O simplemente relgjate y enfécate en lo positivo, mientras
haces |os Codigos.

10. Piensa en e asunto otra vez, y cdlifica tu incomodidad del 0 a 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que redlizaste el Buscador de Imagenes de Recuerdos en el paso 5.

11. S tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia esta en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz e Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo mas temprano, o la siguiente sensacién mas fuerte
similar a asunto que te esté mol estando més.

12. S tunivel deincomodidad en el asunto que te estaba molestando méas ha sido reducido aun
06 aunl, laproximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate molesta més.
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Acciones Dafiinas

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
gue la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces o0 mas.

Codigo # 1 :

1. Sienes— Ambas Manos
2. Manzanade Adan — Ambas Manos

Al menos 6 a 12 minutos paratodo el Cadigo (incluyendo todas | as posiciones de las manos)
Al menosde 2 a5 vecesd dia

Cédigo # 2 :

Manzana de Adan — Ambas Manos

Sienes — Ambas Manos

Manzana de Adan — Mano Izquierda; Puente — Mano Derecha
Puente — Ambas Manos

rpODNDPE

Al menos de 6 a 7 minutos paratodo el Cadigo (incluyendo todas las posiciones de las manos)
Al menosde 2 a5 vecesd dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Cadigo.
Rota a través de todas las posiciones de las manos de un Cédigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo e Cddigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Cédigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Cadigos al menos €
minimo ndmer o de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos €l total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Acciones Dafiinas

Enunciados de Enfoque en la Verdad

Yo dlijo & ser valorado por quien soy en €l interior.

El amor incondicional es la nica cosa que satisface verdaderamente.

Yo dlijo & responder solamente desde el amor y laverdad.

Estoy aprendiendo a hacer buenas elecciones y a crear nuevos patrones en mi vida.

Yo dlijo d estar abierto aotrosy a experimentar e amor y el gozo en mi vida.

Yo dijo d liberar e control de todo ami alrededor y recibir libremente al amor y a gozo.

Sentir mi dolor con gran compasi 6n puede curarme para siempre.

Yo elijo el moverme més ala de las cosas que adormecen mi dolor para encontrar satisfaccion
duraderaenlavida

Estoy aprendiendo arelgjarme y a estar en paz conmigo mismo y con el mundo a mi alrededor.

Yo dijo & enfocarme en la persona (amorosa/alegre/contental/ ) en la que me estoy
convirtiendo.

Estoy aprendiendo a sentirme total y completo tal como soy.
bbv

Elijo e disfrutar y celebrar lavida.
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Acciones Dafiinas Cédigo # 1
6-12 Minutos Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuvieraviendo en un espgjo.

1. Sienes— Ambas Manos

2. Manzanade Adan — Ambas Manos
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Acciones Dafiinas Cédigo # 2

6-7 Minutos Tiempo Total 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzana de Adan — Ambas Manos 2. Sienes— Ambas Manos

4. Puente — Ambas Manos

3. Manzana de Adan — Mano | zquierda
Puente — Mano Derecha
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) 4

DIA 3: CREENCIAS NO SALUDABLES

Las creencias no saludables crean estrés en nuestros cuerpos, cambian nuestras células hacia el
modo de auto-proteccidn, y hacen reaccionar a nuestro sistema nervioso autonomo hacia e modo
de ataque o huida. En otras palabras, |as creencias errdéneas nos enferman.

Existen nueve categorias de creencias no saludables, destructivas, que distorsionardn la manera en
gue vestu vida. Las creencias no saludables primarias son:

1

2.

3.

©

No soy digno de ser amado. Soy insignificante. Soy imperfecto.

No tengo remedio. No valgo lapena. Lavidaesimposible.

Algo malo sucedera. El futuro sera como el pasado. No me encuentro bien.
Algo debe cambiar ahora mismo para que yo esté bien.

La gente siempre tomard ventaja de mi. La gente es demasiado sensible.
Soy malo. No soy |o suficientemente bueno. No soy digno de perdén.
Lagente andatras de mi. Y o debo tener e control. No esjusto.

La gente debe pensar bien de mi para que yo esté bien.

No puedo hacerlo. No soy capaz. Otros deberian hacerlo por mi. No esjusto.

Estas son cosas que creemos y que frecuentemente no sabemos el porqué. Estas creencias
provocan gue vivamos de maneras auto-destructivas, y crean el estrés en nuestros cuerpos que
conduce a padecimiento y la enfermedad. Si hacemos algo que creemos que estd mal a un nivel
consciente, es porgue tenemos una fuerte creenciainconsciente gue reemplaza nuestros valores.

Si tienes una creencia destructiva que no esté anotada arriba, escribe la tuya propia 'y haz los
Caodigos exactamente sobre [o que td crees.
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Creencias No Saludables

Pasos Para | a Curaci 6n

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista las creencias no saludables que has tenido, pasadas 0 presentes, que te vengan a la
mente para ser curadas ahora. También puedes listar 10s asuntos de otras personas que te
afectaron.

Listalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es (til paramedir €l progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienzacon e Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige una 0 mas Declaraciones de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o
creencias no saludables que tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la
libertad de redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para
g ustarl os exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 al 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencidn por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente rel§jate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia esta en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz e Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esté molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en e asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
06 aunl, laproximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate moleste més.
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Creencias No Saludables

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
gue la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces o0 mas.

Codigo # 1 :

1. Manzanade Adan — Ambas Manos
2. Mandibula— Ambas Manos

Al menos 6 a 10 minutos paratodo el Cadigo (incluyendo todas | as posiciones de las manos)
Al menos 2 a4 veces a dia

Cédigo # 2 :

Mandibula— Ambas Manos

Manzana de Adan —Mano lzquierday Puente — Mano Derecha
Manzana de Adan — Ambas Manos

Sienes — Ambas Manos

AW PRE

Al menos 9 a 12 minutos paratodo el Cadigo (incluyendo todas | as posiciones de las manos)
Al menos 2 a4 vecesa dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Codigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Codigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo € Codigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Codigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Cadigos al menos €
minimo numero de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos € total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Creencias No Saludables

Enunci ados de Enfoque en |a Verdad

Mientras mi consciencia y entendimiento se expanden, la verdad se vuelve clara. Elijo ver la
verdad y actuar en consecuencia.

Elijo creer laverdad en mi corazdn.
Creer laverdad me hacelibre.
Mientras mi corazon cura. Estoy aprendiendo a creer en estas verdades y a sentirlas en mi
corazén:
Y o soy digno de amar.
Y o he sido perdonado.
Y o soy valioso.
El futuro estalleno de esperanza.
Y 0 puedo mantenerme a mi mismo seguro y a salvo.
Y o puedo disfrutar cada momento.
Y o puedo confiar en mi mismo y en otros.

Y 0 puedo amarme ami mismo por quien Y o soy.

Yo tengo el poder paraelegir y para actuar sobre mis opciones.
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Creencias No Saludables Cédigo # 1
6-10 Minutos Tiempo 2-4Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzana de Adan — Ambas Manos

2. Mandibula— Ambas Manos
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Creencias No Saludables Cédigo #2

9-12 Minutos Tiempo 2-4Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Mandibula— Ambas Manos
2. Manzana de Adan —Mano Izquierda
Puente — Mano Derecha

3. Manzanade Adan — Ambas Manos

4. Sienes— Ambas Manos
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) 4

EL SISTEMA CENTRAL DE CURACION

AMOR
GOZO
PAZ
PACIENCIA
AMABILIDAD
BONDAD
CONFIANZA
HUMILDAD

AUTO-CONTROL

El Sistema Centra de Curacién se comprende de nueve virtudes espirituales que deben ser
inculcadas en tu corazdn para una completa curacion en tu vida. Diferentes a las categorias
Inhibitorias, las categorias de las Virtudes Curativas Centrales enlistan mdltiples asuntos fisicos y
no fisicos. Cuando completes el Buscador de Imagenes de Recuerdos en € Sistema Central de
Curacion, toma en cuenta cada asunto en esa categoria en cuanto a imégenes que pudieran estar
dafando tu salud fisicay emocional.

Si existen varios asuntos que te estén molestando por igual, prioriza primero los asuntos fisicos y
en segundo lugar los asuntos no fisicos. Aunque Los Codigos Curativos no trabajan directamente
sobre ninguno de los asuntos fisicos, €l enfocarse en curar las imagenes destructivas en el corazén
relacionadas con |os asuntos fisicos es un aspecto importante para liberar a tu cuerpo para que se
cureas mismo.

Cuando digas la Oracion/Peticion antes de que comiences a hacer tus Cédigos, incluye tu
intencion por curar cada asunto en esa categoria que identificaste como un asunto, ademés de
todos los componentes de |os sistemas de 6rganos, alin cuando no creas que algunos de ellos sean
asuntos para ti. Los Codigos Curativos estan dirigidos hacia curar 1os asuntos desde su fuente, y
usualmente la fuente es inconsciente. Si no tienes ese asunto, € incluirlo a hacer los Cédigos
tendrd un efecto preventivo.
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) 4
DIA 4: AMOR

Virtudes: Amor, compasion, generosidad.

Emaociones Negativas: Falta de perddn, insignificancia, resentimiento, celos, soledad,
mezquindad; sentirse demasiado cansado para hacer cualquier cosa; depresion

Accién Dafiinas: Egoismo, posesividad
Creencias No Saludables: No soy digno de amor. Soy insignificante. Estoy defectuoso.

Basadas en la Vergienza: No soy digno de amor. ¢Quién podria ser posible que me amara?
Haré todo y cuaquier cosa para que me amen.

Basadas en la Apatia: ¢Para qué? No puedo hacer que me amen. No puedo amarlos.

Basadas en la Afliccion: El amor llevaala pérdida. No puedo soportar més dolor. Duele
demasiado amar.

Basadas en el Miedo: Tengo miedo de que seré rechazado. Me or debierarefrenar mi amor.

Basadasenlalra: Si ellosno me aman, es mi culpa. De cuaquier formaellos me
desagradan. Si supieran lo que es bueno para €llos, me darian 1o que quiero.

Basadas en €l Deseo/la Codicia/en las Ansias: Y o haria cualquier cosa por unaindicacion de
aprobacién o de amor.

Basadas en e Orgullo: No necesito su amor. ¢De cualquier forma quiénes son €llos?,
Debieran estar agradecidos de que les doy mi tiempo y atencion. ¢Quién los necesita?.

Las memorias celulares no fisicas y €l estrés relacionado a asunto del amor tienden a afectar este
sistema de Grganos 'y sus partes:

Aparato o Sstema del Cuerpo: Sistema Endocrino (Hormonal)
Partes del Sistema Endocrino:

1. Hipotalamo / Hipdfisis (Pituitaria)
2. Tiroides

3. Glandulas Suprarrenaes

4. Gonadas

5. Pancreas (produccion de insulina)
6. Glandula Pineal
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Amor

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista los asuntos del amor, pasados o presentes que te vengan a la mente para ser curados
ahora. También puedes listar |0s asuntos de otras personas que te afectaron.

Listalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es Util paramedir e progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Declaraciones de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o
creencias no saludables que tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la
libertad de redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para
g ustarl os exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencion por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente relgate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia estd en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz € Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esté molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en e asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
0 6 aun 1, lapréximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate moleste més.
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Amor

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imagenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de Ilenarme con el amor, la vida y la luz de Dios. También pido
gue la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces o0 mas.

Cédigo # 1 :

Manzana de Adan — Ambas Manos

Puente —Mano Izquierday Sien — Mano Derecha
Sienes — Ambas Manos

Puente — Ambas Manos

ApwWDdPE

Al menos 6 a 8 minutos paratodo el Caodigo (incluyendo todas las posiciones de |as manos)
Al menos 2 a5 vecesa dia

Cédigo # 2 :

1. Manzanade Adadn —Mano Izquierday Puente — Mano Derecha
2. Sienes— Ambas Manos
3. Mandibula—Mano Izquierday Manzana de Adan —Mano Derecha

Al menos 7 a9 minutos para todo el Cédigo (incluyendo todas las posiciones de las manos)
Al menos 2 a5 vecesd dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Codigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Codigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo € Codigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Codigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Cadigos al menos €
minimo numero de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos € total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Amor

Enunciados de Enfoque en la Verdad

Estoy aprendiendo a dar y recibir amor incondicional:
Atencién: unadisposicién para poner mi enfoque en alguien mas
Respeto: no sentir necesidad por cambiar o moldear a alguien, sino simplemente
aceptarlo
Aprecio: sentir aprecio, gratitud y admiracion por ellosta y como son

Dios es amor, y Dios me ama. Nada en el universo puede detener el amor de Dios.

Es seguro parami €l amarme ami mismo.

Al hacer este trabajo de curacion, estoy aprendiendo a cuidar de mi cuerpo, mente'y espiritu.

Mi cuerpo es una creacién milagrosa. Me comprometo a cuidar amorosamente de ella.

Me doy permiso ami mismo paraamarme y respetarme a mi mismo.

Por medio de amarme a mi mismo, me estoy dando el poder para ser masy mas una persona que

respeto.

Soy capaz de hacer elecciones que me ayudaran aamarme ami mismo Yy a otros.

El amor de Dios me cura.

El amor eslaluz del mundo, disipando la oscuridad y revelando la verdad.
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Amor Cédigo #HI

6-8 Minutos Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzanade Adan — Ambas Manos 2. Puente—Mano |zquierda
Sien—Mano Derecha

3. Sienes— Ambas Manos 4. Puente — Ambas Manos
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Amor Cédigo # 2

7-9 Minutos Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzanade Adan —Mano Izquierda 2. Sienes— Ambas Manos
Puente — Mano Derecha

3. Mandibula—Mano Izquierda
Manzana de Adan — Mano Derecha
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) 4

DIA 5: GOZO

Virtudes: Gozo, gratitud

Emociones Negativas. Tristeza, depresion, apatia, desesperacion, afliccion, desesperanza,
infelicidad, miseria; Sentirse inferior, sin valia, imperfecto

Accion Dafinas. Quejarse, ingratitud
Creencias No Saludables: Estoy desesperado. No valgo lapena. Lavidaesimposible.

Basada en la Vergienza: No hay gozo parami. No le traigo gozo a nadie tampoco.

Basadasen la Apatia:  ¢Porqué intentar ser feliz? Estoy condenado.

Basadas en la Afliccion:  ¢Después de lo que me pasd? jSemejante traicion, abandono,
pérdidal

Basadas en € Miedo: ¢Quién sabe cuando arrojaran € otro zapato? Siempre estoy en el
borde.

Basadas en la Ira: Lafelicidad es tan impredecible como la gente. Aplicales a todos una
[lave ala cabezay estards a savo.

Basadas en la Codicia’lAnsia/Deseo:  Seré feliz tan pronto como obtenga mi préximo
‘arreglo’ de (dinero, trabajo, ascenso, sexo, drogas, carro nuevo, aprobacion, etc.)

Basadas en el Orgullo: El poder y € dinero me hardn méas gozoso. jOlvidate de las otras
cosas!

Las memorias o recuerdos celulares no fisicos y el estrés relacionado al asunto del gozo tienden a
afectar este sistema de érganos fisico y sus partes:

Aparato o Sissema del Cuerpo: Sistema Tegumentario (Piel)
Partes del Sistema Tegumentario:

1. Pid

2. Glandulas sebaceas y de lubricacion

3.Vdlo
4. Uias
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Gozo

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista tus asuntos de gozo, pasados 0 presentes, que vengan a tu mente para ser curados
ahora. También puedes listar |0s asuntos de otras personas que te afectaron.

Listalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es Util paramedir e progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables gue tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para gustarlos
exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencion por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente relgate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia estd en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz € Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esté molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en e asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
0 6 aun 1, lapréximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate moleste més.
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Gozo

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
gue la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces o0 mas.

Codigo # 1 :

1. Sienes— Ambas Manos
2. Puente—Mano Izquierda y Manzana de Adan — Mano Derecha
3. Mandibula—Mano Izquierda y Sien —Mano Derecha

Al menos 7 a9 minutos para todo el Cédigo (incluyendo todas las posiciones de |as manos)
Al menosde 2 a5 vecesad dia

Codi go # 2:

1. Mandibula—Mano Izquierda y Sien—Mano Derecha
2. Manzanade Adan -- Ambas Manos
3. Mandibula—Mano Izquierday Puente — Mano Derecha

Al menos de 7 a 10 minutos paratodo el Codigo (incluyendo todas | as posiciones de las manaos)
Al menosde 2 a5 vecesad dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Codigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Codigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo € Codigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Codigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Cadigos al menos €
minimo numero de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos € total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Gozo

Enunciados de Enfoque en la Verdad

El gozo del Sefior esmi fuerza.

Yo dijo d regocijarme hoy por mis bendiciones.

El verdadero gozo florece a pesar de las circunstancias.

Estoy aprendiendo a creer la verdad acerca de mi en mi corazon.

Lafelicidad depende de las circunstancias. El gozo llega a pesar delas circunstancias. Yo €lijo €
gozo.

Yo €lijo tener esperanzay sentir gozo.

Quien yo soy esta determinado por mi corazon, a cual estoy curando ahora.

El gozo no es un destino al cual llegas, sino unamanerade vigjar.

Cada diaesunregalo, y yo €lijo abrir cadaregalo con gozo y gratitud.

El pasado no me puede sostener. Yo soy libre paravivir en € presente y construir un brillante
futuro.

Nada tiene poder sobre mi a menos de que yo lo permita. Yo €lijo ser libre.

Cuando me amo a mi mismo, amo alavida.

Mientras cuido de mi mismo y me curo, estoy a prendiendo a disfrutar |a persona que soy.
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Gozo Cédigo #1

De 7-9 Minutos Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Sienes— Ambas Manos 2. Puente —Mano lzquierda
Manzana de Adan — Mano Derecha

3. Mandibula—Mano Izquierda
Sien —Mano Derecha
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Gozo Cédigo #2

De 7-10 Minutos Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Mandibula—Mano Izquierda
Sien—Mano Derecha 2. Manzana de Adan — Ambas Manos

3. Mandibula—Mano Izquierda
Puente — Mano Derecha

95



Notas

96



) 4
DIA 6: PAZ

Virtudes. Paz, perspicacia, conocimiento, sabiduria.

La paz esla Unica virtud que no puedes crear.
Debe fluir desde un corazon de amor y gozo.

Emaciones Negativas. Ansiedad, miedo de que algo malo suceda, temor, susto, nerviosismo,
tension, terror.

Accion Dafiina: Preocupacion.

Creencias No Saludables: Algo malo pasara. El futuro siempre seraigual que e pasado. No
estoy bien.

Basadasen la Vergiienza: No hay paz para mi. No me merezco la paz.

Basadas en la Apatia: ¢Para qué siquieraintentar tener paz? Esindtil € intentarlo.

Basadas en la Afliccion: Perdi mi oportunidad de tener paz cuando perdi . Yo provoqué

gque perdierala paz.

Basadas en el Miedo: Tengo miedo de que nuncatendré paz. Si tengo paz, cosas malas sela
[levarédn. Tengo miedo de que he hecho enojar a y lo haré de nuevo.

Basadas en la Ira: Estoy enojado de que la paz me elude. La paz es un objetivo ridiculo. La
paz de otros tampoco es mi objetivo.

Basadas en €l Deseo/la Codicia/en las Ansias: Si solamente pudieratener méas tendria
paz. Mi falta de paz se debe ami faltade .

Basadas en e Orgullo: No necesito paz hi hinguna otra cosa. Yo me protejo ami mismo al
degradar el valor de la paz.

Los recuerdos celulares no fisicos y el estrés relacionados con el asunto de la paz tienden a
afectar a este aparato o sistema del cuerpo y sus partes:

Aparato o Sistema del Cuerpo: Sistema Gastrointestinal.

Partes del Sistema Gastrointestinal:

1. Boca, incluyendo los dientes, lalenguay las glandulas salivales.
2. Esofago

3. Estdmago
4. Intestino delgado y grueso, incluyendo los productos de la vesicula biliar y del pancreas.
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Paz

Partes del Sistema Gastrointestinal (continuacion):
5. Vesiculabiliar.

6. Pancreas (funcién digestiva)
7. Higado
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Pasos Para | a Curaci 6n

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista tus asuntos de paz, pasados 0 presentes, que te vengan a la mente para ser curados
ahora. También puedes listar |os asuntos de otra persona que te hayan afectado.

Enlistalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es (til para medir €l progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables que tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para gustarlos
exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 al 10 (siendo 10 la
méximaincomodidad) cuando pienses acerca del asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencidn por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente rel§jate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia esta en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz e Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar a asunto que te esté mol estando més.

Si tu nivel deincomodidad en €l asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
06 aunl, laproximavez empieza de nuevo en € asunto que ahorate moleste més.
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Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
que la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces 0 mas.

Codigo # 1 :

Manzana de Adan — Ambas Manos

Mandibula— Mano Izquierday Manzana de Adan — Mano Derecha
Puente — Ambas Manos

Manzana de Adan — Ambas Manos

rPODMDPE

Al menos 7 a9 minutos para todo el Cédigo (incluyendo todas las posiciones de |as manos)
Al menosde 2 a5 vecesad dia

Codigo # 2 :

1. Sienes— Ambas Manos
2. Manzanade Adan — Ambas Manos
3. Mandibula—Mano Izquierday Manzana de Adan — Mano Derecha

Al menos 7 a 11 minutos paratodo el Cadigo (incluyendo todas | as posiciones de las manos)
Al menos 2 a5 vecesa dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Codigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Codigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo € Codigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Codigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Cadigos al menos €
minimo numero de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos € total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Enunciados de Enfoque en la Verdad

Lapaz que viene de Dios esta més alla del entendimiento.

Mi objetivo es el sentir paz interior.

Y o mantendré mi enfoque en Dios, y Dios me mantendra en perfecta paz.

Yo dlijo disfrutar € presentey confiar en que el futuro sera como debe de serlo.

Yo dlijo confiar en € disefio de lavida. Estoy seguroy a salvo.

Es seguro € soltar el pasado y vivir completamente en € presente.

Soy alimentado y querido por € amor de Dios.

Yo soy parte del invisible pero perfecto tapiz de lavida

Yo dijo trascender mi pasado y permitir que nueva vida fluya a través de mi.

Y o puedo crear un nuevo futuro comenzando €l diade hoy.

Estoy cuidando de mi mismo ahoray estoy seguro.

Estoy en paz conmigo mismo y con todas |as cosas vivientes.

Estoy aprendiendo atomar la vida con tranquilidad y armonia.
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Paz Cédigo # I
7-9 Minutos de Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzana de Adan — Ambas Manos 2. Mandibula—Mano Izquierda
Manzana de Adan — Mano Derecha

3. Puente — Ambas Manos 4. Manzanade Adan — Ambas Manos
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Paz Cédigo # 2

7-11 Minutos de Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Sienes— Ambas Manos
2. Manzanade Adan — Ambas Manos

3. Mandibula—Mano Izquierda
Manzana de Adan — Mano Derecha
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DIA 7: PACIENCIA

Virtudes. Paciencia, aceptacion, rectitud, misericordia, balance entre egoismo y altruismo, estar
completamente presente, vivir en el ahora

Emaciones Negativas. Impaciencia, ira, frustracion, inseguridad, deseo de sustitutos del amor,
amargura.

Creencias No Saludables: Algo debe cambiar ahora mismo para que yo pueda estar bien.

Basadas en la Vergienza: No es de extraiiar que nadie me tenga paciencia. jNi siquiera yo
me tengo paciencial

Basadas en la Apatia: ¢Para qué molestarse siquiera en considerar a la paciencia, su falta o
su valor? Es demasiado problemay al final de cuentas es una pérdida de tiempo.

Basadas en la Afliccion: Yo perdi. Esperar por cualquier cosa simplemente me recuerda e
dolor de esa pérdiday o que inevitablemente e futuro tiene parami.

Basadas en el Miedo: Ella/él se va a enojar conmigo no importa lo que haga o no haga. Este
retraso significa que no voy a obtener [0 que necesito y lo que quiero. Es megjor comenzar a
prepararme ami mismo ahora para esa decepcion.

Basadasen la Ira: Lapaciencia no hace que sucedan las cosas; jlaimpacienciasi!. Tengo que
presionar y presionar para obtener resultados. La energia de la ira, la impaciencia, y la
frustracion ocultami miedo y fuerza a otros para que hagan lo que yo quiero.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias: jNo puedo esperar! jDebo tenerlo ahoral jNo
puedo descansar hasta que lo logre! No quiero esperar. ¢Porgqué tendria que hacerlo?

Basadas en el Orgullo: La paciencia es para otros, no para mi. Déalos esperar. Mis deseos
tienen prioridad. Ellos debieran darse cuenta de eso.

Los recuerdos celulares no fisicos y €l estrés relacionado con el asunto de la paciencia tienden a
afectar a este aparato o sistema del cuerpo y sus partes:

Aparato o Sstema del Cuerpo: Sistemainmune
Partesdel Sistema |nmune:
1. Fagocitos

2. Citokinas
3. Linfocitos B y linfocitos T
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4. Partes de los ganglios linfaicos, las amigdalas, médula ésea, bazo, higado, pulmones e
intestinos.
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Paciencia

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista tus asuntos de paciencia, pasados o presentes, que te vengan a la mente para ser
curados ahora. También puedes listar |os asuntos de otra persona que te afectaron.

Enlistalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es Gtil paramedir € progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables gue tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para gustarlos
exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 al 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(s) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencion por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Codigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente relgate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en el asunto otra vez, y cdlifica tu incomodidad del 0 a 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia estd en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz €l Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esta molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en € asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
0 6 aun 1, lapréximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate molesta més.
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Paciencia

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
gue la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces o0 mas.

Codigo # 1 :

1. Sienes—Ambas Manos
2. Manzanade Adan — Ambas Manos

Al menos de 7 a9 minutos paratodo el Caodigo (incluyendo todas las posiciones de las manos)
Al menosde 2 a6 veces d dia

Cbédi go # 2:
1. Sienes— Ambas Manos
2. Manzanade Adan -Mano Izquierday Puente — Mano Derecha
3. Mandibula—Mano Izquierday Manzana de Adan — Mano Derecha
4. Puente — Ambas Manos

Al menos de 6 a9 minutos paratodo el Caodigo (incluyendo todas las posiciones de las manos)
Al menosde 2 a6 veces d dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Cadigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Cbdigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo € Codigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Cédigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Codigos al menos €l
minimo numero de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos €l total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Paciencia

Enunciados de Enfoque en la Verdad

El fruto comido de primera calidad vale la pena la espera.

Tengo todo lo que necesito ahora mismo para estar bien.

Y o estoy bien simplemente porgue Diosy otros me aman.

Dios ha prometido cuidar de mi. Y o confio en que Dios siempre esta cuidando de mi.

Yo confio en € amor de Dios para darme lo que verdaderamente necesito en tiempo preciso,
divino.

Yo €ijo e esperar pacientemente y en paz, confiando en que los eventos han de suceder a su
propio tiempo.

Yo dijo & sentirme en calmay completo, haciendo o mejor de cada momento tal como es.

Y o puedo amarme a mi mismo ahora, sin esperar a ninguna otra persona, cosa o circunstancia.

Y o puedo relgjarme compl etamente sabiendo que estoy a salvo y seguro en el ahora.

Espera pacientemente, ten buen valor, y Dios fortalecera tu corazon.

El tiempo de Dios es perfecto, y en ocasi ones solamente tenemos que esperar.
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Paciencia Cédigo # 1
7-9 Minutos de Tiempo Total 2-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como Si se estuviera mirando en un espgo.

1. Sienes— Ambas Manos

2. Manzanade Adan — Ambas Manos
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Paciencia Cédigo # 2
6-9 Minutos de Tiempo 2-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como Si se estuviera mirando en un espgo.

1. Sienes—Ambas Manos 2. Manzana de Adan —Mano | zquierda
Puente — Mano Derecha

3. Mandibula—Mano Izquierda
Manzana de Adan — Mano Derecha

4. Puente — Ambas Manos
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Amabilidad

DIA 8 : AMABILIDAD

Virtudes: Amabilidad, gentileza, empatia, amistad, simpatia

Emaciones Negativas: Rechazo, abandono, ofensa, miedo al rechazo, agresion, antagonismo,
destructividad, tosguedad, mezquindad, venganza; sentirse desatendido

Acciones Dafinas: Criticar, ostracismo, rechazar, descuidar, dafiar a otros.
Creencias No Saludables: La gente se aprovechara de mi. La gente es demasiado sensible.

Basadas en la Vergiienza: S €llos me conocieran, me odiarian. No merezco |la amabilidad ni
nada gue no sea castigo y desprecio.

Basadas en la Apatia: Buscar la amabilidad es como perseguir a mi propia sombra. No
puedo cogerla no importa lo que haga. La descortesia, por otra parte, me encuentra de forma
automética.

Basadas en la Afliccion: La gente que debi6 de ser amable conmigo no lo fue. Yo no aprendi
a ser amable conmigo mismo o con otros. Tuve muchas ocasiones en las que pude haber sido
amable, pero no lo hice. Perdi.

Basadas en el Miedo: Uh oh... aqui vienen €l dolor y la crueldad otra vez. Una nube negralo
cubre todo. Se supone que mis miedos me mantengan a salvo pero lo que hacen es cerrarme a
laamabilidad de otros.

Basadas en la Ira: Amabilidad significa que me aprovecharé de eso. La gente no respeta la
amabilidad; respetan al dineroy a poder. Los débiles quieren que yo sea amable. Yo quiero
gue se quiten de mi camino.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias: Yo puedo manipular a la gente para que sea
amable conmigo. Puedo ordefiar de ellos amabilidad como si fueran vacas. Necesito su
amabilidad pero no puedo compartirla con ellos. No hay suficiente paratodos.

Basadas en € Orgullo: Yo merezco amabilidad. Y o soy amable con esos que la merecen pero
No con esos que no la merecen. ¢Porqué gastar la amabilidad con los que no la merecen?

Los recuerdos celulares no fisicos y € estrés relacionados con el asunto de la amabilidad tienden
a afectar a este aparato o sistemadel cuerpo y sus partes:

Aparato o Sissema del Cuerpo: SistemaNervioso Central

Partes del Sistema Nervioso:
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Amabilidad

1. Cerebro
Partes del Sistema Nervioso (continuacion):

2. Médula espina
3. Nervios periféricos
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Amabilidad

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista tus asuntos de amabilidad, pasados o presentes, que te vengan a la mente para ser
curados ahora. También puedes listar |os asuntos de otras personas que te afectaron.

Listalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es Util paramedir e progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables gue tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para gustarlos
exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencion por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente relgate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia estd en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz € Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esté molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en e asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
0 6 aun 1, lapréximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate moleste més.
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Amabilidad

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
que la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces 0 mas.

Codigo # 1 :

1. Manzanade Adan —Mano Izquierday Puente — Mano Derecha

Al menos de 7 a 10 minutos para todo el Cédigo (incluyendo todas las posiciones de |as manos)
Al menosde 1 a4 vecesa dia

Codi go # 2:

1. Puente—Mano Izquierday Manzana de Adan — Mano Derecha

Al menos de 6 a9 minutos paratodo e Cadigo (incluyendo todas |as posiciones de |as manos)
Al menosde 1 a4 vecesa dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Cadigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Cbdigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo e Cddigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Cédigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Codigos al menos €l
minimo ndmer o de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos €l total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Amabilidad

Enunciados de Enfoque en la Verdad

Yo dlijo tratarme ami mismo y a otros con amabilidad y gentileza.

Y 0 soy amable y ayudo a otros a sentirse amados y apreciados.

Esos que han sido duros conmigo ellos mismos fueron tratados de esa manera. Yo €lijo
perdonarlosy comenzar un ciclo de amabilidad y compasion.

Yo elijo hacer unadiferencia en e mundo através de la simple amabilidad y la gentileza.

Laamabilidad y la gentileza curan al espirituy a corazon.

El mundo ami alrededor eslo que es. Yo elijo responder con amabilidad y gentileza.

Yo estoy a salvo expresando mis sentimientos. Elijo € ser escuchado por otros hablando
amablemente.

Yo estoy eligiendo €l borrar mi programaci én negativay reescribirla con amabilidad y amor.

Y o creo que Dios me amay me mantiene a salvo y protegido.

Yo elijo d permitir que laamabilidad y la gentileza me guien ahoray continuamente.

Cuando me amo ami mismo, me siento seguro.

Y 0 soy capaz de comunicarme con amor através de palabrasy acciones amablesy gentiles.
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Amabilidad Cédigo # I
7-10 Minutos de Tiempo Total 1-4 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzana de Adan —Mano lzquierda
Puente —Mano Derecha
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Amabilidad Cédigo # 2
6-9 Minutos de Tiempo 1-4 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Puente—Mano lzquierda
Manzana de Adan — Mano Derecha
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DIA 9: BONDAD

Virtudes: Amabilidad, autoestima

Emaciones Negativas. Verglenza por cosas hechas o no hechas, culpa, miedo a castigo,
destructividad; sentirse inadecuado.

Creencias No Saludables: Soy malo. No soy lo suficientemente bueno. No soy digno de ser
perdonado.

Basadas en la Vergiienza: Estoy tan aegjado de la bondad que ni puedo tenerla ni expresarla.
Soy patético.

Basadas en la Apatia: Esindtil intentar lograr este estado. Lo he intentado todo pero soy tan
pecador e imperfecto.

Basadas en la Afliccién: No entiendo como pude haber perdido mi inherente bondad como
persona. Perdi mi conexion con Diosy con €l bien a ser una mala persona.

Basadas en € Miedo: Si la gente supiera de mi fata de bondad seria instantdneamente
rechazado. Esta debe ser larazon del porqué |as cosas son tan dificiles parami en lavida.

Basadas en la Ira: ‘L os buenos mueren jovenes.” Tomaré lo que quiera por la fuerza. Todos
mundo esté fingiendo ser bueno. Son falsos.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias: Fingiré labondad s eso me daréalo que quiero.
Prefiero *sentirme bien’ que ‘ ser bueno.’

Basadas en el Orgullo: Ser un ‘chico bueno’ es una broma. M€ or seré francamente honesto
y lediré ala gente como es!

Los recuerdos celulares no fisicos y e estrés relacionado con € asunto de la bondad tienden a
afectar a este aparato o sistema del cuerpo y sus partes:

Aparato o Sstema del Cuerpo: Sistema Respiratorio
Partes del Sistema Respiratorio:
1. Pulmonesy bronquios

2. Arterias y venas pulmonares
3. Senos paranasales
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Bondad

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista tus asuntos de bondad, pasados o presentes, que te vengan ala mente para ser curados
ahora. También puedes listar |0s asuntos de otras personas que te afectaron.

Listalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es Util paramedir e progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables gue tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para gustarlos
exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencion por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente relgate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia estd en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz € Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esté molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en e asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
0 6 aun 1, lapréximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate moleste més.
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Bondad

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
que la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces 0 mas.

Codigo # 1 :

Sien —Mano Izquierday Manzana de Adan — Mano Derecha
Mandibula— Ambas Manos

Manzana de Adan — Ambas Manos

Mandibula—Mano Izquierday Sien —Mano Derecha

rPODMDPE

Al menos de 7 a 10 minutos para todo el Cédigo (incluyendo todas las posiciones de |as manos)
Al menosde 2 a6 veces a dia

Codi go # 2:

1. Manzanade Adan — Ambas Manos

Al menos de 5 a 8 minutos paratodo el Codigo (incluyendo todas | as posiciones de las manos)
Al menosde 2 a6 veces a dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Cadigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Cbdigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo e Cddigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Cédigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Codigos al menos €l
minimo ndmer o de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos €l total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Bondad

Enunciados de Enfoque en la Verdad

Yo dlijo & comenzar viviendo ahoralo que yo creo gque es correcto.

El ser amoroso y bueno es el més grande legado que puedo dejar.

Y 0 estoy creando un nuevo yo y un nuevo futuro.

Cuando €lijo lo que es correcto, lavida es buenay me siento seguro.

Soy libre para hacer buenas elecciones por mi mismo. Y o estoy en control de mi propiavida.

Y o puedo ser observado por las cosas buenas que hago, y puedo estar orgulloso de mi mismo por
elegir lo que es correcto.

Incluso si otros no lo notan, alin asi me respetaré a mi mismo por elegir 1o que es correcto.

Estoy inhalando vida; estoy exhaando la verglienza.

Estoy inhalando luz; estoy exhalando el miedo.

Estoy inhalando amor; estoy exhalando la cul pa.

Estoy inhalando la voluntad de Dios; estoy exhalando al ego.
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Bondad Cédigo #I

7-10 Minutos de Tiempo 2-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Sien—Mano lzquierda 2. Mandibula— Ambas Manos
Manzana de Adan — Mano Derecha

4. Mandibula—Mano lzquierda
3. Manzanade Adan — Ambas Manos Sien —Mano Derecha
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Bondad Cédigo # 2
5-8 Minutos de Tiempo 2-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzana de Adan — Ambas Manos
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DIA 10: CONFIANZA

Virtudes: Confianza, fe, esperanza, valor, lealtad (fidelidad)
Emaciones Negativas. Desconfianza, traicién, estar ala defensiva, temor, suspicacia.
Accién Dafiina: Intentos por sobgjar a otros
Creencias No Saludables: La gente estatras de mi. Debo tener el control. No esjusto.
Basadas en la Verglenza:  Soy detestable; He hecho cosas detestables, y he tenido

pensamientos detestables. No puedo confiar en nada excepto en e castigo que viene que me
merezco.

Basadas en la Apatia: No puedo confiar en 1o poco confiable. No sé lo que significa sentir
confianzay probablemente nuncalo sabré.

Basadas en la Afliccidon: No puedo confiar en nadie luego de 1o que he pasado, luego de lo
que he hecho, y luego de lo que he visto. Hay un agujero en mi corazon en e sitio en donde la
confianza debiera de estar.

Basadas en e Miedo: Justo detras de la fachada de la confianza se encuentra € dolor de la
sorpresa. Si yo confio en que las cosas funcionaran y se pondrén mejor, entonces el dolor que
ha de venir va a ser mucho mas malo.

Basadas en la Ira: Es mejor darse cuenta de que todos se rascan con sus propias ufias,
incluyéndome yo. Perro come perro y la supervivencia del més apto y todo eso.

Basadas en €l Deseo/la Codicia/en las Ansias: Confio en |o que tengo en mis propias manos,
en mi cuenta de banco, en lo que poseo, y en lo que controlo. Entre mas tengo, més puedo
controlar aotros. En eso es en o que confio.

Basadas en e Orgullo: Yo soy confiable. Las Unicas veces en que hago cosas malas es
cuando esta justificado.

Los recuerdos celulares no fisicos y el estrés relacionado con el asunto de la confianza tienden a
afectar a este aparato o sistema del cuerpo y sus partes:

Aparato o Sstema del Cuerpo: Sistema Reproductivoy del Tracto Urinario
Partes del Sistema Reproductivoy del Tracto Urinario:

1. Gonadas (Ovariosy Testiculos)
2. Utero
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Confianza

Partes del Sistema Reproductivoy del Tracto Urinario (continuacion):

3. Vagina/pene
4. Progtata

5. Rifiones

6. Uréter
7.Vdgiga

8. Uretra

9. Mameas
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Confianza

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista tus asuntos de la confianza, pasados o0 presentes, que te vengan a la mente para ser
curados ahora. También puedes listar |os asuntos de otras personas que te afectaron.

Listalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es Util paramedir e progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables gue tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para gustarlos
exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencion por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente relgate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia estd en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz € Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esta molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en e asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
0 6 aun 1, lapréximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate molesta més.
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Confianza

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
que la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces 0 mas.

Codigo # 1 :

1. Manzanade Adan — Ambas Manos

Al menos de 6 a 8 minutos paratodo el Codigo (incluyendo todas | as posiciones de |as manos)
Al menosde 2 a5 vecesad dia

Codi go # 2:

1. Sien—Mano lzquierday Manzana de Adan — Mano Derecha

Al menos de 5 a 8 minutos paratodo el Codigo (incluyendo todas | as posiciones de |as manos)
Al menosde 2 a5 vecesd dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Cadigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Cbdigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo e Cddigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Cédigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Codigos al menos €l
minimo ndmer o de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos €l total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Confianza

Enunciados de Enfoque en la Verdad

Todo es posible para esos que creen.

El creer puede convertir el deseo de mi corazén en realidad. Y o €lijo tener lafe que puede mover
montarias.

Fe es creer en | as cosas buenas que Dios ha hecho parami en €l pasado.
Confianza es creer en las cosas buenas que Dios estd haciendo para mi ahora mismo.
Esperanza es creer en las cosas buenas que Dios hard por mi en €l futuro.

Yo puedo confiar y creer que estoy agqui por un propésito, y Dios me mantendra a salvo para
cumplir ese proposito.

Si llego aayudar alos demas, alguien estara ahi para cuando yo también necesite ayuda.

Es seguro e permitirme ami mismo el disfrutar lavida.

Es seguro e abrir mi mentey mi corazén a gente nueva, a nuevas experiencias y nuevas ideas.

Yo puedo confiar en mi guia interior para protegerme. Esto significa que puedo ser libre para
disfrutar de lavida.

Y o puedo dar y recibir libremente, sin miedo, y €l gozo6 serdlo quele seguird

El pasado se acab6. El futuro serd bueno mientras vivo mi vida de la manera en que creo que
debiera ser vivida.

Yo tengo la sabiduriay la guia que necesito para manejar cual quier cosa que suceda.

Estoy aprendiendo a centrar mi corazon en el amor y €l gozo, en lafey la confianza.
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Confianza Cédigo # 1
6-8 Minutos de Tiempo 2-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzana de Adan — Ambas Manos
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Confianza Cédigo # 2
5-8 Minutos de Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Sien—Mano lzquierda
Manzana de Adan —Mano Derecha
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Notas
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HUMILDAD

DIA 11: HUMILDAD

Virtudes: Humildad, respeto, gratitud, desinterés, auto-aceptacion, auto-confianza balanceada,
imagen de si mismo balanceada.

Emaciones Negativas: Culpa, verglienza de quien yo creo que soy, orgullo equivocado, vanidad,
envidia, ingratitud, egoismo, condenarse a si mismo y a otros, falta de respeto para consigo
mismo y otros, bochorno, humillacién, deseo de juzgar; sentirse desgraciado, deshonrado, no

respetado.
Accién Dafiina: Utilizar cualquier medio para que la gente piense bien de mi (manipulacion)

Creencias No Saludables. La gente debe pensar bien de mi para que yo pueda estar bien. Yo no
importo. Otros debieran ser |os primeros.

Basadas en la Verglienza: Estoy muy por debajo de ser humilde que me pregunto si siquiera
debierayo ocupar alguin espacio y respirar € aire que podria mejor ser usado por alguien mas.

Basadas en la Apatia: ¢A quién le importa? Es inttil tratar de ser humilde aunque la Biblia
lo fomente.

Basadas en la Afliccion: El haber perdido cosas muy apreciadas no conduce a la humildad.
Y 0 no puedo decir que tener el corazén roto sea ser humilde.

Basadas en €l Miedo: Cada vez que empiezo a sentirme bien acerca de mi mismo algo malo
sucede. Tengo miedo de que me humillen mas.

Basadas en la Ira: Tengo ganas de patear a la gente humilde. El ser una nifiita débil no te
Ileva a ninguna parte. Hace gque te pisen como a un tapete.

Basadas en € Deseo/la Codicia/en las Ansias: Tan pronto como sea millonario y tenga todo
lo que quiero me volveré humilde. Mientras tanto, jDenme lo que quiero!

Basadas en el Orgullo: Ellos se merecen el ser humildes. Ellos aprecian de forma exacta su
propiainsignificancia. Con toda humildad, yo soy mejor que eso.

Los recuerdos celulares no fisicos y €l estrés relacionado con el asunto de la humildad tienden a
afectar a este aparato o sistema del cuerpo y sus partes:

Aparato o Sstema del Cuerpo: Sistema Circulatorio
Partes del Sistema Circulatorio:

1. Corazdn
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HUMILDAD

2. Aortay Venacava
Partes del Sistema Cir culatorio (continuacion):
3. Arteriasy arteriolas

4. Venasy vénulas
5. Sistemalinfatico
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HUMILDAD

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista tus asuntos de humildad, pasados o presentes, que te vengan a la mente para ser
curados ahora. También puedes listar |os asuntos de otras personas que te afectaron.

Listalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es Util paramedir e progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables gue tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para gustarlos
exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencion por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en los Enunciados de la Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente relgate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia estd en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz € Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esté molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en e asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
0 6 aun 1, lapréximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate moleste més.
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HUMILDAD

Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
gue la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces o0 mas.

Codigo # 1 :

Manzana de Adan —Mano Izquierday Puente — Mano Derecha

Sien —Mano lzquierday Manzana de Adan — Mano Derecha
Sien—Mano Izquierday Manzana de Adéan — Mano Derecha (otra vez)
Puente — Ambas Manos

Eal A

Al menos de 6 a 8 minutos paratodo el Codigo (incluyendo todas | as posiciones de |as manos)
Al menosde 2 a6 veces d dia

Codi go # 2:

Mandibula— Ambas Manos
Manzana de Adan — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos

Puente — Ambas Manos

PO PE

Al menos de 5 a 6 minutos paratodo el Caodigo (incluyendo todas las posiciones de las manos)
Al menosde 2 a6 veces d dia

Pasa aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Cadigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Codigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo e Cddigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Codigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Cadigos al menos €
minimo ndmer o de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos € total del tiempo sugerido para todo un dia.
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HUMILDAD

Enunciados de Enfoque en la Verdad

Humildad es darse cuenta de que todo lo que tengo es un regal o de Dios.

Yo €lijo ser generoso y amoroso y el fortalecer a otros.

Lavoluntad de Dios levanta al humilde. Yo €lijo ser humilde.

Yo elijo amar alaviday amarme ami mismo sin compararme a mi mismo con otros.

Siempre habré otros mejores y peores que yo. Y 0 puedo amarme a mi mismo tal como soy.

Otros me amaran tal como soy cuando yo los ame tal como ellos son.

La vida fluye a través de mi, y es un regalo precioso € cua comparto por igual con todas las
cosas vivientes.

Es seguro e compartir e flujo delavida con otros.

Las cosas que yo condeno en otros también las condeno en mi mismo. Yo elijo mas bien €
aceptar y amar atodos nosotros tal y como somos.

Ganar no lo estodo. El amor incondiciona lo estodo.

Y0 soy un ser Unico y precioso. Todala gente son seres Unicos y preciosos.
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Humildad Cédigo #1

6-8 Minutos de Tiempo 2-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzanade Adan —Mano Izquierda 2. Sien—Mano lzquierda
Puente — Mano Derecha Manzana de Adan — Mano Derecha

3. Sien—Mano lzquierda
Manzana de Adan — Mano Derecha

4. Puente — Ambas Manos
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Humildad Cédigo # 2

5-6 Minutos de Tiempo 2-6 Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Mandibula— Ambas Manos 2. Manzanade Adan — Ambas Manos

3. Sienes— Ambas Manos 4. Puente — Ambas Manos
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HUMILDAD

Notas
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AUTO-CONTROL

DIA 12: AUTO-CONTROL

Virtudes: Auto-control, diligencia, perseverancia, moderacion; sentirse apoyado, conectado,
seguro.

Emaciones Negativas. Pereza, autoritarismo, exigencia, sentirse no apoyado, desconectado,
fuera de control, inseguro.

Accion Dafiina: Manipulacion, engafio, exceso de control de si mismo, controlar a otros, darse
por vencido, complacerse asi mismo.

Creencias No Saludables: No puedo hacerlo. No soy capaz. Otros deberian hacerlo por mi. No
esjusto.

Basadas en la Vergienza: Si hubiera tenido algo de auto-control, yo y mi vida no hubieran
sido tal desastre.

Basadas en la Apatia: No importa cuantas veces intente hacer o no hacer algo, no
funcionard. ¢Para qué seguirlo intentando?

Basadas en la Afliccion: La fata de auto-control me llevd a perder 10 que mas valoraba. No
pude hacer por mi mismo lo correcto, y desde entonces he estado pagando por ello.

Basadas en el Miedo: El auto-control es como un oponente contra el cual tienes que luchar en
el suelo y nunca ceder. Tan pronto como merelgo, € lado oscuro tomael control.

Basadas en la Ira: La gente pone atencion cuando vocifero y maldigo. No me controlo a mi
mismo; yo controlo alos demas.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias: No puedo dejar de cuando quiera
iSimplemente no quiero hacerlo! Ademas, es més divertido hacer

Basadas en € Orgullo: Lagente es patética cuando no pueden controlarse asi mismos. Esa es
la causa de la mayoria de sus problemas. Cuando yo €lijo el exceso, es una eleccion, no una
debilidad de caracter.

Los recuerdos celulares no fisicos y e estrés relacionado con el asunto del auto-control tienden a
afectar a este aparato o sistema del cuerpo y sus partes:

Aparato o Sistema del Cuerpo: Sistema M Uscul o-esquel ético
Partes del Sistema M Uscul o-esquel ético:

1. Huesos
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AUTO-CONTROL

2. Cartilago
Partes del Sistema M Uscul o-esquel ético (continuacion):
3. Musculos
4. Tendones

5. Ligamentos
6. Tejido conectivo
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AUTO-CONTROL

Pasos Para la Curacion

Pasos Opcionales:

1

s

o

Lista tus asuntos de auto-control, pasados o presentes, que te vengan a la mente para ser
curados ahora. También puedes listar |os asuntos de otras personas que te afectaron.

Listalos sentimientos que tienes cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la méxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada asunto. Esto es Util paramedir e progreso.

Elige e asunto con la més ata calificacion en incomodidad.
Completa el Buscador de Imégenes de Recuerdos sobre este problema.

Comienza con d Paso 5066 6 7 paralos Dias Uno y Dos de un set de 3 dias.

Paso Recomendado:

6.

Elige uno o més Enunciados de Enfoque en la Verdad que corrijan las mentiras o creencias
no saludables gue tengas con respecto a este asunto. Por favor siéntete con la libertad de
redactar de otra forma los de nosotros, o escribe los tuyos propios para gustarlos
exactamente a tus necesidades.

Pasos Requeridos:

7.

10.

11.

12.

Si es que no lo has hecho, califica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (siendo 10 la
maxima incomodidad) cuando pienses acercadel asunto(S) que quieres curar.

Di la Oracion/Peticion por la curacion. Incluye los problemas que identificaste —pasados y
presentes, fisicos y no fisicos—en tu intencion por recibir una curacion completa. jPide por
todala curacién que desees!

Haz los Cédigos para esta categoria mientras te enfocas en las Declaraciones de Verdad, no
en tu asunto. O puedes enfocarte en € amor, la gratitud, la curacién, o la virtud relacionada
con este asunto. O simplemente relgate y enfécate en lo positivo, mientras haces los
Caodigos.

Piensa en e asunto otra vez, y cdifica tu incomodidad del 0 al 10. También califica tu
recuerdo temprano si es que realizaste el Buscador de Imégenes de Recuerdos en el paso 5.

Si tu nivel de incomodidad de tu recuerdo temprano se ha reducido aun 0 6 un 1, pero tu
asunto todavia estd en un 2 6 mas alto, la proxima vez haz € Buscador de Imagenes de
Recuerdos en tu siguiente recuerdo més temprano, o la siguiente sensacion mas fuerte
similar al asunto que te esté molestando mas.

Si tu nivel deincomodidad en e asunto que te estaba molestando més ha sido reducido aun
0 6 aun 1, lapréximavez empieza de nuevo en e asunto que ahorate moleste més.
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Oraci 6n o Petici 6n

Yo rezo/pido que todas las imégenes negativas conocidas y desconocidas, las creencias no
saludables y los recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes
relacionados con [pon el asunto(s) en los que estés trabagjando] sean encontrados,
abiertos, y sanados, por medio de llenarme con € amor, la vida y la luz de Dios. También pido
que la efectividad de esta curacion sea incrementada en cien veces 0 mas.

Codigo # 1 :

Manzana de Adan — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos
Puente — Ambas Manos
Sienes — Ambas Manos

rPODMDPE

Al menos de 5 a7 minutos paratodo € Cadigo (incluyendo todas |as posiciones de |as manos)
Al menosde 2 a5 vecesad dia

Codi go # 2:

Manzana de Adan — Ambas Manos

Mandibula— Mano Izquierday Manzana de Adan — Mano Derecha
Puente — Ambas Manos

Sienes — Ambas Manos

Puente — Ambas Manos

grLODdDE

Al menos de 5 a6 minutos paratodo € Cadigo (incluyendo todas |as posiciones de |as manos)
Al menosde 2 a5 vecesd dia

Dura aproximadamente 30 segundos en cada una de las posiciones enumeradas de un Cadigo.
Rota a través de todas las posiciones de manos de un Cbdigo en orden hasta que hayas
completado al menos el minimo de tiempo sugerido para todo e Cddigo. Sempre termina un
Codigo completo. Puede hacer ambos Cédigos uno tras otro (termina todo el tiempo en uno
antes de que hagas € otro) o en diferentes momentos del dia. Haz ambos Codigos al menos €l
minimo ndmer o de veces sugerido por dia, 0 haz sesiones intensivas de curacion mas largas para
igualar al menos €l total del tiempo sugerido para todo un dia.
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Enunciados de Enfoque en la Verdad

Yo elijo hacer o que Dios quiere que haga. Yo viviré por medio delaley del amor.

Encontraré mi vidaa mirar méas alla de mis deseos no saludables.

Si permanezco enfocado en Dios, Dios me daralos deseos de mi corazon.

Y o puedo tener éxito, puedo fallar, pero a menos sabré que € miedo yano me controla.

iYo haré mi mejor esfuerzo paraidentificar y curar esos miedos, comenzando ahoral

Soy capaz de hacer cualquier cosa que necesite hacer ya que Dios me sustenta.

Puedo hacer mi parte en el balance de la vida por medio de vivir una vida balanceada.

Puedo moverme gozosamente para crear buenas circunstancias para mi mismo.

Puedo disfrutar la vida con energia y entusiasmo y alin asi hacer buenas elecciones para mi
mismo y para otros.

Soy capaz de seguir adelante con apertura, confianzay gozo.

Puedo aprender a danzar con otrosy con lavida.

Puedo salir alograr cosas, y lavida me apoyara.

Cuando hago mis propias elecciones y cuido de mis propias necesidades, me amo a mi mismo y
lavida se siente bien.

Y o soy tan fuerte y capaz como lo creaque |0 soy.
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Auto-Control Cédigo #1

5-7 Minutos de Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzana de Adan — Ambas Manos 2. Sienes— Ambas Manos

3. Puente — Ambas Manos )
4. Sienes— Ambas Manos
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Auto-Control Cédigo # 2
5-6 Minutos de Tiempo 2-5Veces Al Dia

L as posiciones de las manos se muestran como si se estuviera mirando en un espgo.

1. Manzana de Adan — Ambas Manos 2. Mandibula—Mano Izquierda
Manzana de Adan — Mano Derecha

3. Puente — Ambas Manos 4. Sienes— Ambas Manos

5. Puente — Ambas Manos
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COMO HACER UN CODIGO CURATIVO DE PRINCIPIO A FIN

Este ggemplo simplemente ilustra como han de ser realizados Los Cadigos Curativos.
Lee lasinstrucciones completas antes de hacer un Cédigo.

John tiene 45 afios de edad y esta haciendo Los Cddigos Curativos ya que ha tenido dolores de
cabeza migrafiosos durante nueve afos. Ha intentado medicamentos asi como terapias
aternativas, pero sus migrafias contintian empeorando.

Habiendo leido el Manual de Los Codigos Curativos, John esta listo para empezar a hacer los
Caodigos para curar las imagenes destructivas rel acionadas con sus migrafias. John comenzara con
el DiaUno, € cual se enfoca en lafalta de perdon.

John sigue | os pasos delineados en la categoria de Falta de Perdon.

1. Lista todos los asuntos de falta de perddn, pasados y presentes, que vengan a tu mente.
Anota quien estadinvolucrado y quién no ha perdonado.

2. Listatodaslas emociones que tienen cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

3.  Cdlifica tu incomodidad en una escala del 0 al 10 (10 siendo la maxima incomodidad)
cuando piensas acerca de cada uno de estos asuntos.

John identificd cuatro asuntos de falta de perdon que le molestan cuando piensa en ellos. Uno es
con su papd, por decirle gue no era bueno y gritarle cuando tenia 14 afios de edad. John siente ira,
resentimiento, miedo, confusion, y opresion en su pecho cuando piensa en esto. El califica este
recuerdo en un 8.

El segundo asunto que John recuerda tiene que ver con una novia que rompio su corazon cuando
tenia 19 y que no fue muy amable a respecto. John experimenta ira, depresion, verglienza, y
hormigueo en todo su cuerpo cuando recuerda esto. El califica este recuerdo enun 7.

El tercer recuerdo de John es con su esposay una disputa que tuvieron acerca de las finanzas hace
unos cuantos meses. Cuando John piensa acerca de esto siente rabia, frustracion, resentimiento,
un poco de desesperanza, y siente a su corazén que esta golpeteando. John califica este recuerdo
en un 10.

El dltimo recuerdo de fata de perddn de John es con un compafiero de trabajo por quien John se
sintio traicionado mientras exploraban un posible trato de negocios. John siente ira, frustracion,
exclusion, desvalia, y un dolor en el lado derecho de su abdomen cuando recuerda este evento.
John califica este recuerdo en un 8.5.

4.  Elige € asunto con la calificacion de incomodidad mas alta.
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5. Completa el Buscador de Imagenes de Recuerdos sobre este asunto.

Yaque es € que esté calificado mas alto, John ahora toma los sentimientos relacionados con €
asunto con su esposa (rabia, frustracion, resentimiento, desesperanza, y hormigueo) e intenta
encontrar su recuerdo méas temprano con estas mismas emociones 0 agunas similares. John
recuerda una ocasion cuando tenia 5 ¢ 6 afios de edad en la que sintié las mismas emociones
basicas cuando su mamay su papano le permitieronir ajugar alacasa de un amigo.

En e recuerdo temprano acerca de sus padres, John también siente la creencia de que “no es
justo.” El inmediatamente se da cuenta de que también se siente un poco asi con su esposa
también. También se da cuenta de que a los 5 afios de edad € se sintié que no perdonaba a sus
padres acerca de esto, aunque é no habia identificado originamente esto como un asunto de falta
de perddn que le estuviera molestando. John califica @ recuerdo con su mamay su papa como un
8y estalisto para curar este recuerdo.

6. Elige una o0 més Enunciado(s) de Enfoque en la Verdad que corrigen las mentiras o
creencias no saludables o emociones negativas que tienes respecto a este asunto. Por favor
siéntete con la libertad de redactar de otra forma los nuestros o escribe los tuyos propios
para que se gjusten de forma exacta a tus necesidades.

John crea su propio enunciado de enfoque en la verdad para usar en este tratamiento, la cual es:
“Lafalta de perdon me impide ser quien yo quiero ser. Mi corazon puede perdonar a mis padres,
a mi esposa, a mi compariero de trabgjo, y a mi ex-novia, y liberarme para ser e hombre, €
esposo, el padre, e empleado, y el amigo que puedo ser.”

7. Si no lo has hecho asi, cdifica tu incomodidad en una escala del 0 a 10 (10 siendo la
méximo malestar) cuando piensas acerca del asunto(s) que quieres curar.

8. Di la Oracion o Peticion por la curacion. Incluye todos los asuntos que identificaste —
pasados y presentes, fisicos y no-fisicos—en tu intencion por recibir una curacién
completa. jPide todala curacién que desees!

John dice la oracién/peticion antes de que comience €l tratamiento, colocando en el espacio en
blanco todas las personas y emociones identificadas de los eventos en la categoria de fata de
perddn. John lo hace con sus propias paabras y se aarga en algunos de los recuerdos mientras
reza, pidiendo bendiciones para las otras personas inmiscuidas. El utiliza este formato sugerido
como model o:

“Y 0 rezo porque todas las imagenes negativas conocidas y desconocidas, creencias no saludables
y recuerdos celulares destructivos, y todos los asuntos fisicos resultantes relacionados con mi
falta de perdon para con mi padre, mi esposa, mi compafiero de trabagjo, mi ex-novia, y cualquier
otra persona que no haya perdonado, y los dolores de cabeza relacionados con estos asuntos de
falta de perddn, sean encontrados, abiertos y curados por medio de llenarme con el amor, lavida,
y laluz de Dios. Yo rezo que todas estas personas me perdonen también. También pido que la
efectividad de esta curacion seaincrementada en cien veces o mas.”

9. Haz los Cadigos asignados mientras te enfocas en e Enunciado(s) de la Verdad, no en tu

asunto. También puedes enfocarte en el amor, la gratitud, y la virtud relacionada con ese
asunto. Simplemente rel§ate y enfécate en lo positivo mientras haces los Codigos.
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John se enfoca en su enunciado de la verdad, en e perddn, en la gratitud por todas las
maravillosas cosas en su vida, y en el amor mientras hace el primer Codigo en la categoria de la
falta de perdon.

10. Piensa acerca del asunto o asuntos otra vez, y califica tu malestar del 0 al 10. También
califica tu recuerdo mas temprano si es que redlizaste el Buscador de Imégenes de
Recuerdos en €l paso 5.

11. Situnivel de malestar en tu recuerdo mas temprano se hareducido a0 o a1, pero tu asunto
estad en un 2 6 mas, la siguiente ocasion realiza el Buscador de Imégenes de Recuerdos en
tu siguiente recuerdo méas temprano o en la siguiente emocion mas fuerte que sea similar a
asunto que te esté molestando mas.

12. Situnivel de malestar sobre el asunto que te estaba molestando més se hareducidoaun 0 6
un 1, lasiguiente vez comienza con € asunto que ahora te moleste mas.

John se enfoca en el recuerdo mas temprano mientras que alterna entre los dos Cédigos en la
categoria de falta de perddn, y el recuerdo mas temprano pasaaun 0 6 un 1. John ahora esta listo
para repetir el proceso con € siguiente recuerdo que le esta molestando mas. Si es que aln es el
mismo (con su esposa) entonces ahora é identificaria otro recuerdo temprano con emociones
similares. Si John no puede recordar otro recuerdo temprano se enfocaria directamente en el
recuerdo con su esposa hasta que € evento paseaser un0 6 un 1.

John sigue repitiendo este proceso hasta que ya no haya un asunto de falta de perdén que pueda
encontrar, 0 que seatiempo de pasar a otra categoria ya que es un nuevo dia de una rotacion, o es
tiempo de ir a otra categoria porque algo en otra categoria es |o que ahora le esta molestando mas
aJohn.

Luego de 5 dias de trabgjar en los 12 Dias, John siente que sus migrafias estan mejorando, y que
se han ido por completo en casi 5 semanas. John hace la observacion de que el proceso ha sido
mucho més que solo la curacion de sus migrafias, siente que toda su vida ha cambiado
dramati camente para bien. jSu esposa esta de acuerdo!
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RESPUESTAS CURATIVAS:
CUANDO TE SIENTES PEOR EN LUGAR DE MEJOR

¢QUé es una respuesta curativa?

Puede haber algiin momento durante tu trabajo con Los Cddigos Curativos cuando tu cuerpo
reaccione fisicamente a lo que est4 sucediendo dentro de ti. O puede que sientas emociones
intensas. Nosotros [lamamos a esto una respuesta curativa.

Cuando curas los recuerdos celulares destructivos y las creencias no saludables que causaron tus
asuntos, € estrés resultante en tu cuerpo disminuird Mientras esto ocurre, tu sistema neuro-
inmune comenzara a curar la fisiologia de tu cuerpo. Durante este proceso, las toxinas, virus y
bacterias frecuentemente comenzaran a abandonar tu cuerpo. Cuanto esto sucede, en ocasiones te
sentiras peor hasta que la desintoxicacion sea completada. Si has usado agun régimen de
desintoxicacion, puedes reconocer los sintomas. El beber abundante agua acelerara la habilidad
de tu cuerpo para deshacerse por si mismo de las toxinas.

Es importante recordar que esto no es un problema que estés sintiendo —j estas sintiendo que tus
problemas estan siendo curados! Es una de las cosas més maravillosas que pueden sucederte
fisiolégicamente. Sin embargo, también puede ser incomodo. Las respuestas curativas més
comunes que nuestros clientes reportan son dolores de cabeza, fatiga, y un empeoramiento de las
emociones de los problemas que estan tratando de curar. No existe una regla, pero en genera
entre mas basura tengas en tu cuerpo o en tu corazon, més basura tiene que salir. Los asuntos
emocionales son de manera comin una parte de las respuestas curativas. Podrias comparar las
respuestas curativas con lalimpieza de un cldset sucio.

Las respuestas curativas son naturales. Tendemos a pensar en la gripe como fiebre, escalofrios,
dolor de garganta, etc. Esto no es la gripe en absoluto; estas son las respuestas curativas del
cuerpo y del sistema inmune mientras que intentan eliminar el virus que los amenaza. La gripe es
el virus en s mismo. No necesitas darmarte entonces S es que experimentas una respuesta
curativa mientras que el cuerpo se adista para entrar en accién para curar las imagenes
destructivasy el estrés resultante en tu fisiologia.

iUna respuesta curativas es evidencia de que estas progresando! Se detendra cuando la limpieza
esté completa.

sContindto haci endo el misno Cédi go(s) Curativo(s)?

Si. Si tienes una respuesta curativa, continta con € mismo CAadigo(s) pero cambia tu enfoque
hacia aliviar el malestar de la respuesta curativa, incluso si ello incrementa € nimero de dias que

haces un Cadigo. Cuando se alivie, vuelve a hacer tus Codigos igual que antes.

Por supuesto, s tienes algiin sintoma que crees que puede ser un padecimiento o alguna lesion,
busca la asistencia médica apropiada.
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De acuerdo con Paul Harris, PhD, la curacion de energia es la Unica &rea de la salud en donde
nunca ha habido un caso validado de dafio. Esto es evidencia adiciona de que las respuestas
curativas que algunas personas experimentan son parte de un maravilloso evento curativo, no un
sintoma de sus problemas.

Mientras que ocurre la curacion, tampoco es raro el experimentar una respuesta de ir para
adelante y para atras con tus emociones. Puede haber dias en los que te sientas como que “es un
milagro” o “no me habia sentido asi de bien en afios,” solamente para ser seguidos por un dia que
te recuerde el cémo te sentias antes de que comenzara la curacion. Esto también es normal. Trata
de no ponerte impaciente con el proceso. Se lleva tanto tiempo como se lleva. Recuerda, 10 méas
probable es que estés curando décadas de basura.

Ejemplo: Teniamos dos clientes varones de mediana edad, los cuales ambos habian sufrido de
dolores de cabeza migrafiosos por cas 15 afios. Los dolores de cabeza de un hombre curaron en
una semana y nunca regresaron, mientras que a otro hombre le tomé un afio el curar. Asi,
¢porqué la enorme diferencia para e mismo problema? jPorque ellos no tenian € mismo
problema! Tenian los mismos sintomas. Los Codigos Curativos curan la fuente espiritual de un
problema, la cual son siempre imégenesrecuerdos ceulares destructivos y creencias no
saludables, no los sintomas fisicos, € padecimiento o la enfermedad. Aunque estos dos hombres
tenian los mismos sintomas, ellos tenian imégenes tan radicalmente diferentes como las fuentes
de sus problemas.
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TRATANDO A OTROS

Nosotros aentamos a que hagas Los Cédigos Curativos en otros, y que permitas que otros los
hagan en ti. Hemos encontrado que la efectividad de los Cadigos es mayor cuando se hace por
alguien mas por amor.

La curacion més rapida con Los Codigos Curativos es frecuentemente con animales e infantes.
Ellos no han desarrollado 1os blogueos conscientes que pueden retardar la curacion.

Un doctor que es miembro de nuestra junta tiene una historia predilecta acerca de usar los
Cadigos en animales. Su secretaria tenia un gato que habia ganado premios en el Madison Square
Garden y que habia desarrollado un desorden mental. El gato golpeaba su cabeza de forma
regular contra la pared y se habia vuelto solitario. El pelo del gato habia comenzado a caerse a
pufios, o cual e ocasionaba mucha afliccion a su duefiaya que € gato ya no podia presentarse en
los espectaculos. Luego de menos de una semana de Codigos Curativos, el gato se habia vuelto
amoroso y amigable, dejo de golpear su cabeza contra la pared y comenzo6 a crecerle nuevo y
hermoso pelo. Lo Ultimo que escuché, fue que estaban planeando comenzar nuevamente a
presentar a gato en exposiciones. Cualesguiera que haya sido el miedo que provocd la conducta
habia sido curado.

Un amigo mio era escéptico acerca de nuestro trabajo pero seguia interesado ya que su esposa
habia sido curada de un problema cronico de salud mientras estaba haciendo los Cédigos. El
[lamé un dia en panico porgue su hijo de dos afios de edad estaba mas enfermo que nunca antes.
El pequefio tenia fiebre elevada, vomito en proyectil, y estaba tan débil que no podia levantar su
cabeza del hombro de su madre. Estaban planeando ir al hospital pero decidieron detenerse para
intentar primero un Cadigo. Luego de casi 20 minutos de hacer un Cédigo del padre para € hijo,
el color regresd a rostro del hijo, su fiebre se fue, y se levantdé y comenzo a correr por todo el
jardin riendo y divirtiéndose. Cualquier imagen consciente o inconsciente que habia debilitado €l
sistema inmune del pequefio habia sido curada. Ellos me comentaron posteriormente que los
sintomas de su hijo nunca regresaron, mientras que € nifio de quien su hijo se habia contagiado
estuvo muy enfermo durante 10 dias.

Existen dos maneras de hacer los CAdigos en otros:
1. Hacer el Cddigo en las mismas localizaciones del cuerpo de otro en lugar de tu cuerpo.
2. Hacer los Codigos en ti mismo con la intencion de que es para esa persona. Cuando
termines el Cadigo, coloca tus manos en esa persona 0 animal y di, “Yo envio esta

curacién parati con amor.”

Todo lo demas acerca de tratar a otros esigual que tratarte ati mismo.
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VIVIENDO UNA VIDA BALANCEADA

El centro exclusivo de este paguete es una manera nueva, revolucionaria, totalmente natural de
curar tu vida por medio de curar las imagenes destructivas y las creencias no saludables de tu
corazdn. Sin embargo, creemaos gue existen otros componentes en una balanceada vida saludabl e.

Espiritu

El primer y més importante componente de una vida saludable es € desarrollar una relacion
personal con Dios. De hecho, creemos que si tU curas tu vida pero no desarrollas una relacion
amorosa con e Creador, nunca tendrés |o que més necesitas, € amor incondicional. Asi que nos
gustaria alentarte a que busques a Dios y Su amor por encima de todo o demés.

Estilo De Vida

Necesitas desarrollar un estilo de vida saludable ademéas de hacer Los Codigos Curativos. Existen
muchas formas con sentido comln para mantener tu salud y curacién. Estas incluyen el comer
alimentos nutritivos, limitar los no saludables, beber mucho agua limpia, respirar aire limpio,
tomar vitaminas y minerales, hacer gercicio y mucho descanso, pasar tiempo con la gente que
amas, y muchas, muchas otras. En absoluto puedes vivir una balanceada vida saludable y negar
estos asuntos, asi que por favor, no lo hagas.

Bajo estrés, tanto la hidratacion como la respiraciéon se ven afectadas. La deshidratacion es la
forma més comin de estrés, seguida por una oxigenacion insuficiente. EI smple hecho de beber
de seis a ocho vasos de agua al diay asegurarte de respirar plenamente y profundamente puede
mejorar tu memoria 'y niveles de energia, y disminuir la fatiga y dolores y malestares generales.
Su importancia parala salud y la curacion no puede ser suficientemente subrayada.

Otra cosa que particularmente sugeririamos es el brincar ligeramente en un mini-trampolin por
unos cuantos minutos cada dia. El Dr. Samuel West en su libro The Golden Seven Plus One (Los
Dorados Sete Ma&s Uno en espafiol) comparte la recientemente fotografiada estimulacion
linfética que promueve € brincar. Un sistema linfatico en buen estado es esencial paralasalud y
trabaja bellamente con Los Codigos Curativos. Importante: jPor favor consulta con tu médico o
profesiona delasalud antes de rebotar!

Conflicto Consciente

Existe un asunto que yo lo Ilamo conflicto consciente. El conflicto consciente es cuando estas
continuamente viviendo algo en lo que no crees. Es la cosa nimero uno que hemos encontrado
que retrasara la curacion ya que provoca un estrés constante. El conflicto consciente puede
involucrar cualquier cosa desde acciones peligrosamente dafiinas hasta comer mal. También
puede ser algo que alguien més esta haciendo, de lo cua ta eliges € ser parte, como el aguantar €l
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abuso de un ser querido. Esto retrasa la curacidon ya que esta constantemente creando mas
imégenes destructivasy estrés que necesita ser curado.

Todos nosotros tenemos conflicto consciente. Hemos encontrado que s estas llevando a cabo
inclusive los més peguefios pasos de bebé hacia €l vivir 1o que ta crees gque es correcto, ello
usualmente elimina el conflicto consciente que retrasaria tu curacion. Si no estés obteniendo los
resultados que te gustarias de Los Codigos Curativos, este es € primer sitio para mirar. La
responsabilidad para vivir lo que ta crees estuya. Si esto se te hace dificil, permite que ello sea e
primer asunto en el que trabajes con los Codigos.

Aut o- Charl a

Esto es lo que yo llamo “plantar semillas podridas.” El Dr. Neil Warren en su libro, You Can
Love Your Life (Tu Puedes Amar Tu Vida en espafiol), cita investigaciones que muestran gue la
persona promedio tiene hasta 1,300 palabras de auto-charla por minuto. Estas palabras de auto-
charla son las pinceladas que pintan imagenes en nuestros corazones. Si tu estés constantemente
plantando nuevas imégenes y creencias destructivas mientras estas haciendo Los Cddigos
Curativos, estas trabgjando en contrade ti mismo en el mejor de los casos, trabajando de balde en
el peor. Piensa conscientemente y enfocate en la verdad, el amor, y €l respeto por ti mismo y por
los demas, y cualquier cosa que sea Util y curativa. ¢Disfrutarés lo que siembras hoy, cuando €llo
crezcay rindafruto? Si no es asi, jcomienza a sembrar buenas semillas ahoral Esto es critico para
el éxito alargo plazo.
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CREANDO UN CUADRO DE AMOR:

Una Imagen Positiva Mientras Se Hacen Los Cédigos

Puedes enfocarte en cualquier cosa positiva, amorosa, esperanzadora, curativa o pacifica mientras
haces un Cadigo Curativo. Aqui hay una sugerencia muy poderosa.

Considera € desarrollar un Cuadro de Amor para ayudarte a curar las imégenes destructivas del
corazén. Un Cuadro de Amor es una imagen o visudizacion que evoca en ti un profundo
sentimiento de ser amado. Cuando te concentras en un Cuadro de Amor mientras que haces Los
Cadigos Curativos, ello incrementa las frecuencias curativas positivas que cancelan las creencias
no saludables y |as emociones negativas.

Tu Cuadro de Amor sera unico para ti. Algunas personas utilizan la visualizacion facilmente y
pueden relgjarse mientras que sueflan acerca de estar en un estado de total perdon y amor
incondicional. Otros puede que sean capaces de capturar €l sentimiento de ser amados solamente
en ocasiones cuando las condiciones en las que estan haciendo los CAdigos son justamente las
adecuadas. TU puedes imaginarte cualquier cosas amorosa y pacifica que funcione parati. Quizés
es el estar siendo inundado con la luz, la viday e amor de Dios por € que rezamos en la
Oracion/Peticidn. Quizas es el recordar momentos especiales en la vida como el ser sostenido
como un nifio, 0 el sostener a tu propio nifio recién nacido. Podrias rodearte a ti mismo en tu
imaginacién con todos los que te han amado verdaderamente. Siéntete con la libertad de incluir a
es0s maestros de amor incondicional, 1os animales de compariia.

Trata de incluir el perddn total y el amor incondicional en tu Cuadro de Amor. También pudieras
incluir lapaz, y € amor (tuyo y el de otros); laluz y laverdad; y la paz y €l amor de Dios. Es
muy efectivo el incluir todos los cinco sentidos en tu Cuadro de Amor. ¢Cémo suena, se Ve,
huele, sabe, y se siente & provocar un sentimiento de seguridad, calmay bienestar en ti? También
pudieras imaginar detalles préacticos que te gustaria manifestar en tu vida, tal como més suefio
pacifico, relgjacidn, sentimientos de felicidad y satisfaccion en € ahora, y realmente disfrutar €l
estar en el ahora.

Incluso si no has tenido la experiencia de ser amado incondicionalmente en tu vida, puedes crear
por ti mismo un recuerdo de ser amado. Tu cuerpo responderd a las imagenes y emociones
positivas ya sea si son recordadas 0 imaginadas. Puedes imaginar el sentirte querido, precioso, en
paz y feliz, en armonia, tranquilo y sereno de laforma en que te gustaria experimentar el amor. O
puedes visuaizar sentirte vigorizado, entusiasmado, energizado, revitalizado y confiado de que
“la vida funciona para mi.” Algunas personas tienen un Cuadro de Amor que evoca un
sentimiento de valor, credibilidad, merecimiento y valia, mientras que otros pueden visuaizar €
sentirse consolados y confortados. Puedes imaginarte el recibir un gran regalo, o estar en un
intenso lugar en la naturaleza. Muchas personas se imaginan caminando lentamente hacia el
regazo de JesUis y siendo sostenidos en sus amorosos brazos.
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Cualesquiera tus preferencias y experiencia puedan ser, consulta a tu propio corazon e

imaginacién para un Cuadro de Amor significativo, y Usalo para reemplazar recuerdos
destructivos con amor, gozo y paz.
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:QUE TAL SI LA CURACION NO SUCEDE?

Escuchaste nuestro teleseminario. Leiste |os testimonios en € sitio web. Pudieras decir que €l Dr.
Loyd y e Dr. Johnson son “la pura verdad.” Compraste Los Cdodigos Curativos. Ahora ya has
hecho tus Cddigos fielmente ... pero no te has curado. Hay un asunto importante para el cua
compraste Los Cadigos Curativos, y no ha cambiado. ¢Qué esta pasando aqui?

El primer lugar en e cua mirar esta en determinar s estas experimentando conflicto consciente,
el cual lo describimos en la seccion “Viviendo una Vida Balanceada.” ¢Hay algin elemento detu
vida en conflicto con tus propios vaores? Una mirada honesta a ti mismo pudierarevelar un &rea
gue esté creando estrés y que esté bloqueando tu capacidad de curar.

El segundo lugar a cua mirar seria en cdmo practicas los Codigos. ¢Eliges un lugar y tiempo
pacifico, quieto?, ¢Mantienes tu mente enfocada en pensamientos o imégenes positivas y
pacificas, tales como un Cuadro de Amor?, ¢Haces a menos toda las cantidad de tiempo y €l
nimero de repeticiones?, ¢Haces los Codigos consistentemente cada dia?, ¢Has aprovechado
nuestras llamadas semanales para hacer preguntas y recibir apoyo?, ¢Has aprovechado tus
sesiones de Cadigos Personalizados?.

Nos damos cuenta de que la mayoria de nuestros testimonios reportan un rapido progreso,
cambios slbitos, y en ocasiones inclusive resultados milagrosos tanto para problemas fisicos
como emocionales. La mayoria de la gente que se toma € tiempo para escribirnos lo hace asi
porque estdn emocionados y agradecidos con lo que les ha sucedido tan rapido. El progreso
gradual inspira muchos menos emails, pero por favor date cuenta de que también tenemos de
€s0s.

¢Porqué no todas las personas experimentan una curacién milagrosa?. Reamente tiene mas
sentido el preguntarse porqué cualquiera si experimenta esta curacion. Los Cédigos Curativos no
tienen como objetivo problemas fisicos. Ni siquiera tienen como meta problemas emocionales
directamente. Los Cddigos Curativos tienen por objetivo solamente la curacion de los 12 asuntos
espirituales tratados en las 12 categorias —os tres Inhibidores y las nueve Virtudes. Adn sigue
siendo asombroso para nosotros que estos asuntos espirituales son curados, muchos problemas
fisicos y emocional es también son resueltos.

El ejemplo de los dos clientes con migrafia es un caso perfecto de las diferencias en la curacion.
La migrafia de uno de los hombres se fue en una semana; la migrafia del otro hombre sigui6
colgada por un afio. La diferencia era que e segundo hombre tenia muchos asuntos inconscientes
y creencias equivocadas, todo interrelacionado y conectado con la migrafia. El primer hombre
tenia solamente unos cuantos asuntos sencillos conectados con la migrafia. Los problemas fisicos
son un sintoma de asuntos espiritual es subyacentes. Ellos no son |os verdaderos problemas.

Si rastreas el cdmo la cantidad de afliccion que sientes acerca de un asunto 0 un recuerdo es
reducido a 1 6 0 mientras haces los Cédigos, entonces sabes que la curacion estd ocurriendo.
Muchos clientes notan cambios sutiles pero profundos en sus actitudes hacia otras personas y
hacialavidaen general. Tienen menosiraen e tréfico; no estan tan molestos por ciertas personas
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:QUE TAL SI LA CURACION NO SUCEDE?

0 situaciones; duermen mas profundamente. Estos cambios pueden suceder tan gradualmente y
sentirse tan normales y naturales (como ciertamente lo son) que dificilmente puedes recordar que
tan agotadoras solian parecer las cosas. La ausencia de algo negativo no siempre deja una huellaa
menos de que algo mas lo traiga a la mente. El notar estos cambios sutiles es aentador cuando
necesitas ver progreso.

Con toda compasién sefidamos que, S ya has intentado muchos métodos de curacion o afios de
consgjeria, quizas no tiene mucho sentido el ponerte impaciente porque Los Cédigos Curativos no
hagan un milagro en dos meses. Estas curando asuntos profundos.

Mientras que nosotros verdaderamente deseamos la curacién fisica para todos, nuestro objetivo es
tu curacion espiritual para que asi puedas experimentar amor, gozo y paz en tu vida. Creemos que
si aplicas fielmente el programa de Los Codigos Curativos, tu vida cambiard para bien desde
dentro hacia fuera. Con el tiempo, tendrés mas paz y gozo del que imaginaste que fuera posible.
También podrias tener curacion fisica. Pero si la curacion sucedera, o cuando tiempo tomard
cualquiera de estas cosas, es imposible decirlo.
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PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢Cudl esuna explicacion réapida de como L os Cadigos Curativos funcionan?

» Las creencias equivocadas causan |la mayoria de |os problemas que tenemos en la vida.

» Las creencias equivocadas son interpretaci ones destructivas de imagenes internas.

* Las creencias equivocadas motivan pensamientos, sentimientos, y acciones dafiinas que causan
dolor a nosotros mismosy alos que estén a nuestro alrededor.

* Las creencias equivocadas hacen que malinterpretemos nuestras circunstancias presentes como
amenazantes.

* El percibir equivocadamente nuestras circunstancias como amenazantes provoca estrés y hace
cambiar a nuestro sistema nervioso a una modalidad de “ataque o huida’.

* Es este estrés el que se ha encontrado que es la causa del 95% de todos | os problemas de salud.

* El estrés también provoca que nuestras células cambien haciala modalidad de auto-proteccion.

* El estrés en nuestro sistema nervioso eventualmente conducird a padecimientos, enfermedades,
dolor y sufrimiento.

» Los Codigos Curativos, cuando son utilizados como se describe en este Manual, jcuran las
imagenes destructivas que provocan el estrés, padecimientos, enfermedades y casi todos los
problemas!

Para més detalle sobre estos puntos, vead capitulo, “ Cémo Funcionan Los Cédigos Curativos.”

¢Hay algo que necesite hacer antes de comenzar ?

Primero, es importante tomar la decisién de curarse fisica, emociona y espiritualmente. Esto
suena como si fuerainstanténeo, pero realmente se lleva de 2 a 3 semanas €l construir habitos que
te llevaran a tus objetivos. Luego, debes comprometerte a hacer tus Codigos diariamente para
construir esos hébitos. Continua haciendo los Cédigos a fin de experimentar los maximos
resultados. Si no haces los Codigos, esto no te funcionar& Cuando haces los Codigos como se
especifica, estaras en tu camino hacia el éxito con Los Codigos Curativos.

¢Qué debiera de esperar que suceda cuando haga mis Cédigos Cur ativos?

Existen dos areas en las cuales més probablemente veras un cambio o movimiento cuando hagas
tus Caodigos:

1. El recuerdo o imagen en la que te estés enfocando.
2. El problema fisico o no fisico resultante de las imégenes.

Cambios en tu imagen:

Ten en mente que los Cddigos solamente curan las imégenes en el corazon. No remueven
imagenes de la memoria. Esto significa que la intensidad emocional ligada a la imagen es
removida, no laimagen en si misma. Mucha gente también reporta que mientras usan los
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Cadigos, laimagen en la que se estan enfocando comienza a desvanecerse poco a poco, y que
frecuentemente se vuelve dificil € visuaizarla y mantenerla en enfoque. Mientras de que la
imagen esta siendo curada, algunos individuos la describen como si laenergia del poder haya sido
drenada de la imagen, y que esta ya no los controla. Hay frecuentemente un sentimiento
acompafiante de paz y de conclusion. Sabras que una imagen estd curada cuando experimentes
alguno o quizés todos | os signos aqui mencionados.

Cambios en € asunto que te estd molestando mas:

Mientras de que tu imagen cura, usua mente comenzaras a ver un cambio en otros asuntos que te
estén molestando. Sin embargo, es importante el entender que mientras de que algunos asuntos
tienen solamente una imagen ligada a dlos, agunos pudieran tener mucho més que eso. S
después de completar un Codigo sobre una imagen en particular, tu asunto mas molesto no
cambia, no te desanimes. Si continuas el proceso de trabagar en tus imégenes, la curacion ocurrira
dentro de la capacidad de tu sistemainmune para curar el problema.

¢Queé tal si no puedo encontrar € asunto que me estd molestando mas en ninguna de las
categorias ni en latabla de referencia de problemas?

Si el problema que te esta molestando més no esta enlistado, simplemente elige la cosa méas
cercanaa este. Por giemplo, € sentirse abrumado no esta enlistado pero si |o esta miedo. Siempre
puedes elegir un tratamiento al seleccionar la categoria que contenga un sentimiento o creencia
relacionada con el asunto, incluso s es un asunto fisico. (Se necesitariatodo un libro por separado
para enlistar cada asunto posible. En Los Cddigos Curativos enlistamos los asuntos mas
Comunes.)

¢cQuétal si siento como que no estoy progresando mucho?

Si sientes que estés trabajando pero no haciendo progreso, enfocate en la imagen de cuando €
problema comenzé y cuando comenzaron los sintomas fisicos y no fisicos. Por gemplo, s la
migrafia te tienen fisicamente con dolor y emocionalmente deprimido, enfécate en cuando €
dolor y la depresion comenzaron.

Si luego de hacer & Cbdigo en cinco ocasiones diferentes, todavia no sientes ninguna reduccién
en laescaladeintensidad del 0 a 10, busca nuevamente otraimagen. Esta pudiera ser unaimagen
entre la que sea tu mas tempranaimagen y la actual, o pudiera ser tu imagen actua. Trabajaen la
imagen de mayor intensidad en lugar de la que sea mas tempranaen € tiempo.

También podrias intentar ir en el tiempo a tu vida un poco antes de que comenzara tu problema
(hasta dos anos antes). En ocasiones encontraras un evento emocional intenso, un shock o trauma
en este periodo de tiempo. EnfOcate en este evento hasta que sus emociones y creencias sean
Curadas.

Si todavia no experimentas cambios en tu afeccidn, pudiera ser porque otro asunto estaligado ala

raiz de tu problema actual. Sigue trabajando en los asuntos y categorias que te molesten més hasta
gue el problema mejore.
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¢Quétal st mesiento peor luego de terminar mi Codigo?

Respuestas curativas incomodas son bastante comunes. Nosotros [lamamos a esto una respuesta
curativa porque es la evidencia de que ciertamente te estds curando. Las toxinas fisicas y las
emociones negativas pudieran estar saliendo de tu sistema. Las respuestas curativas son tratadas
en el capitulo “ Respuestas Curativas: Cuando Te Sientes Peor En Lugar de Mgjor.”

¢Debieradear detomar mis medicamentos? ¢l nterferiran con los Codigos?

jAbsolutamente no! Esto no pretende tomar €l lugar de lo que estés haciendo ahora. Usa esto
como agregado a otras ayudas en la curacion. Los Cédigos Curativos se han probado que
funcionan sin importar que mas estés haciendo por tu problema. Nunca descontinles
medicamentos sin consultar a un profesional en e cuidado de la salud.

¢Debiera abstener me de tratamientos meédicos par a hacer los Codigos Cur ativos?

iAbsolutamente no! Los Cdadigos Curativos son complementarios y funcionan bien con los
cuidados tradicionales. Creemos gue debieras hacer trabgjo curativo desde tantos angulos de la
salud diferentes como sea posible. Nunca te abstengas 0 descontinties tratamientos médicos sin
consultar aun profesional en el cuidado de la salud.

JCoémo sabré s esto esta funcionando?

Puedes notar un nivel mas profundo de paz y relgjamiento. Puedes notar que las cosas con las que
usualmente luchas ya no son dificiles. O puede que no reconozcas nada que esté cambiando. La
mejor manera de observar tus cambios es € mantener un registro de las calificaciones de la
intensidad en el Buscador de Imégenes de Recuerdos. Mientras que esos numeros disminuyen,
sabrés que los Codigos definitivamente estan funcionando. Se dan tablas de seguimiento en €
Manual.

¢Cuénto tiempo llevaré el tener resultados?

Los tiempos requeridos para la curacion varian dramaticamente de persona a persona. Esto se
debe a que problemas aparentemente idénticos (miedos, dolores de cabeza, etc.) pueden ser
causados por una diversidad de imagenes de recuerdos destructivas en diferentes personas. Esto
se discute en mas detalle en los capitulos “Respuestas Curativas. Cuando Te Sientes Peor En
Lugar de Mgor” y “Viviendo una Vida Balanceada.”

¢Quétal s soy interrumpido durante mi sesién?
Si estas haciendo los Cédigos cronometrados, puedes continuar en donde te quedaste si es que

fuiste interrumpido unavez. Si te interrumpen dos veces, comienza otravez el Codigo. Esto no es
problema con los CAdigos intensivos.
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¢Quétanto debiera observar € reloj mientras hago mis Codigos?

Trata de hacer cada posicion por la misma cantidad de tiempo dentro del tiempo asignado para
cada Codigo. Sin embargo, no te distraigas por € reloj. Lo més importante es tu intencion por
curar y cOmo esta esta afectando a tus imagenes. Te recomendamos que intentes los Codigos
intensivos ya que estos te permiten hacer los Codigos sin restricciones de tiempo. Esto te brinda
la mejor oportunidad para cambiar los patrones que se han establecido durante meses, afios, 0
décadas de tu vida.

¢Quétan distantes uno de otro debo hacer mis Codigos?

Es mejor espaciarlos a lo largo del dia. Sin embargo, es alin mejor hacerlos todos a mismo
tiempo, alavueltay vuelta, que dejar de hacer alguno.

¢Qué tan importante es hacer cada posicion exactamente como esta dibujada o como es
descrita?

Trata de hacer cada posicion de la manera en que esta descrita y dibujada. No obstante, si te
aproximas a eso también funcionard. Laintencidn por curar es un factor importante en e éxito.

¢Los Cadigos funcionar an en problemas en los cuales no estoy enfocado?

Puedes experimentar beneficios fuera del asunto en € que estés trabgjando en ese momento ya
gue diferentes problemas pueden estar afectados por la misma imagen. No obstante, usua mente
necesitas utilizar Codigos especificos para problemas especificos. Esa es la razon de porque €
trabajar con todas las categorias es tan importante. De esta manera siempre estas trabajando en
cada problema que tienes.

En ocasiones siento que tengo una batalla sucediendo en mi interior.
¢A qué se debe eso?

Llamamos a esto conflicto consciente. Si algo en tu vida viola tu propio sistema de creencias,
pero no estas seguro s estés listo para degjarlo ir ya que te da placer o satisface alguna necesidad
en tu vida (por g emplo, comida, drogas, acohol), entonces ese necesita que sea el primer asunto
en e que trabajes. Algunas personas reportan que su curacion no es tan rapida como ellos lo
esperaban. Esto puede ser atribuido al conflicto consciente. El conflicto consciente es comentado
adetalle en e capitulo “Viviendo unaVida Balanceada.”

Noto que otras cosas estdn cambiando para bien incluso antes de que mi asunto principal se
vaya. ¢Porqué?

Otras cosas pueden cambiar antes que € problema que més te molesta ya que estas se encuentran
relacionadas con tu asunto primario. El cuerpo priorizaralo que necesita ser curado a fin de curar
€l origen del problema, no solo los sintomas. Si no permites que esto suceda entonces € problema
frecuentemente regresa. La mayoria de los asuntos en la vida de una persona se encuentran
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conectados, asi que tu estas realmente trabajando en varios asuntos a la vez. A fin de curar €
asunto problema desde su origen, otras cosas puede que también tenga que curarse.

L uego de que hago los Cédigos, parece que veo las cosas difer entes, incluso cosas en las que
no estuve trabajando. ¢Porqué?

Tu cuerpo esta encontrando y curando automati camente las imagenes y creencias conectadas con
tu asunto o prablema. La gente frecuentemente nos dice que no ven las cosas de la manera en que
solian hacerlo antes de pasar por € proceso y hacer los Codigos. Como sus imagenes han
cambiado, asi |o han hecho los lentes através de los cuales ellos ven al mundo.

Ejemplo: Una victima de violacion hizo los Codigos para su depresion y miedo resultantes. Ella
nos llam6 cuando estuvo curada y dijo que € recuerdo de la violacién habia cambiado. Al
preguntarle qué es lo que sentia acerca del violador antes de hacer los Codigos, ela contesto,
“iYo queria tomar una pistola y volarle la cabezal” Dijo que ahora cuando pensaba en su
atacante, sentia pena y compasion por € hombre que la viold, y que era finamente capaz de
perdonarlo. Sus iméagenes habian cambiado y poco después sus problemas se curaron.

¢COmo puedo aprovechar las experiencias positivas que he tenido en mi vida?

Trata de enfocarte en “cuadros de amor” mientras haces tus Codigos. Identifica lo que llamamos
un Cuadro de Amor a pensar en uno 0 més individuos que te aman en tu vida. Estos pudieran ser
personas del pasado o ddl presente, amigos, familiares, una mascota muy querida, etc. Te
animamos a que incluyas a Dios 0 a JesUs en esta lista. Imaginate ati mismo rodeado y amado
por los que estén en tu “lista de amor” — o que te estas imaginando es la verdad. Imaginatelos
uno alavez, o atodos en conjunto. Relgate y disfruta sintiendo que su amor toca tu corazén. S
no eres capaz de encontrar un Cuadro de Amor, imaginate el ser amado como te gustaria ser
amado. Advertencia. Algunas personas tienen imégenes negativas de las personas que debieran
haberles amado pero que no expresaron de manera efectiva ese amor. No incluyas a estas
personas, puede interferir con la curacion.

¢Los Codigos Curativos pudieran dafiar me de algiin modo?

El Dr. Paul Harris, un conferencistay experto en la salud alternativa conocido internacional mente
menciona: “Esta es la Unica area de la salud en donde nunca en la historia ha habido un caso
validado de dafio.” De las muchas personas que han trabgjado con Los Cédigos Curativos, no
sabemos de nadie que se haya dafiado.

éSon como...?

Aunque Los Codigos Curativos pueden parecer similares a cosas que has hecho o de las que
hayas escuchado antes, son completamente diferentes. No se basan en la medicina China, ni en
los chacras, ni en sistemas de acupuntura. Lateoriay los gercicios son Unicos para el sistema de
Los Cadigos Curativos, aunque claramente estén trabgjando sobre todo el sistema humano de
energiaasi como todo lo demés.
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¢Qué pasa s norecuerdo laimagen méastemprana?

Puede gue no siempre conozcas la imagen sobre la que estas trabajando, pero tu corazén siempre
la sabe. Tu corazdn conectard autométicamente con cada imagen relacionada con tu asunto.
Usua mente sentiras la curacion de estas imagenes aunque puede que no seas consciente de cuaes
Son estas.

¢Quétal si norecuerdo nada de ninguna edad temprana?

En ocasiones agunas personas tienen blogueos debido a traumas. Un trauma puede ser cualquier
cosa que perturba el corazon de un individuo, a cualquier edad. En ocasiones un recuerdo llega
luego de hacer varios Cadigos. Ya que los Codigos trabagjan a un nivel inconsciente, no es
necesario que recuerdes conscientemente laimagen.

Mis padres nunca abusaron de mi ni nada. ¢Cémo pueden estar ellos relacionados con este
asunto?

Me alegra que tuviste una buena relacién con tus padres. Aungue en ocasiones, € inconsciente no
siempre interpreta los eventos de la misma manera que lo hace nuestra mente consciente.
Entonces, una imagen que recuerdas, pudiera no parecer, a tu yo adulto, €l que sea la gran cosa
aunque fue una gran cosa ala edad de 5 afios.

Ejemplo: Un cliente sentia como que toda su vida habia sido afectada negativamente por su
relacion con su madre. La imagen principal que seguia recordando fue a los 5 afios de edad
cuando su madre le dio a su hermana una paleta pero a ella no le dio nada. Inclusive su madre
dijo, “Tu hermana ya comi6. Cuando tu comas también podrés tener una paleta.” Pareciera no
tener sentido en términos del pensamiento raciona adulto € que sus problemas pudieran provenir
de este evento --jpero asi fuel.

Recuerda, laimagen se formo con la mente, los sentimientos y €l intelecto de una nifia de 5 afios
de edad. A los 5 afios ella habiainterpretado |as acciones de su madre como si significaran que su
madre no la amaba tanto como a su hermana... y si eso era cierto queria decir que algo estaba mal
con ellamisma... y si eso era verdad entonces otros probablemente tampoco la amarian. Cuando
ellacurd laimagen de la paleta, su carrera (su problema presente) despegd como un cohete.

¢COmMo puede esto ayudar me con mis dolores de cabeza (u otro problema fisico)?

Con los dolores de cabeza como tu asunto, trabgjards en la imagen conectada a los dolores de
cabeza en tu corazén. Cuando las imagenes son curadas, €l estrés sera removido de tu cuerpo y
tus dolores de cabeza usualmente mejoraran a medida que 1o hacen tus funciones corporales, tal
como debe ser. (No trabgjamos en los dolores de cabeza ni en ningln otro asunto fisico —
solamente en las imégenes destructivas.)
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Esto no funciona. Mis dolor es de cabeza se han ido per o todavia tengo cancer.

Recuerda, solamente estamos trabagjando en imégenes. Estoy contento de que tus dolores de
cabeza se hayan ido, y espero que tu cancer también sea curado pronto. Pero nosotros solamente
estamos trabagjando en imagenes del corazdn. Esperamos que puedas estar agradecido por que se
han ido los dolores de cabeza, y que continlies removiendo el estrés de tu cuerpo a hacer los
Cadigos. Esto liberara atu cuerpo para que use su energia sobre el cancer.

¢Qué pasa si solamente hago los Codigos 2 veces al dia en lugar delas 3 veces que € manual
lo establece? ¢ Funcionar an todavia?

Tus Codigos siempre estén funcionando. Simplemente gque funcionan més lentamente si pasas
menos tiempo en llos.

JQuétal s semeolvida un dia?

Trata de no olvidarte ninglin dia, ya que la consistencia es muy importante para € proceso. Si
olvidas un dia, simplemente continda a dia siguiente, y trata de enfocarte en hacer e trabgo
diariamente. La curacion ocurriratodavia.

¢Puedo hacer un Cadigo para mi hijo? ¢ También funciona esto en animales?

Parece que los Cédigos realmente son més efectivos en nifios y animales. Simplemente sigue las
instrucciones para hacer los Codigos en otros.

¢Tengo que hacer esto para siempre?

Recomendamos hacer de los Cédigos parte de tu estilo de vida diario. Una vez que son curados
los asuntos que te estan molestando, 1os Cédigos funcionan de manera preventiva. Si llegas a un
lugar en donde no hay nada que te esté molestando, €l tiempo que harés los Cadigos sera de
menos de 10 minutos a dia. Este es un pequefio precio que pagar paralos efectos preventivos que
estaras recibiendo.

cQuétal st mis Cédigos dejan defuncionar ?
Nuestra experiencia es que los Codigos siempre funcionan. Pudiera haber ocasiones en las que
sientas que no esta habiendo cambio, o que los cambios no suceden tan rapidamente como 1o

quisieras. Tus sentimientos no son iguales a tu curacién. De hecho, hemos tenido muchos
testimonios de curacion semanas 0 meses después del tltimo Codigo.
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Pienso que tengo una intoxicacién alimentaria, ¢esto puedo curar eso? Mi hermana tiene
cancer, ¢Puedes curar eso?

Solamente trabajamos en las imagenes del corazon y en €l estrés. Hemos encontrado que a
trabajar en lasimagenes del corazdn, muchas veces se modifican afecciones fisicasy no fisicas.

¢Como puedes activar la energia curativa en los cuatro centros curativos cuando tus dedos
Ni si quiera estan tocando €l cuerpo?

En gran parte de la misma manera en la que puedo tomar una foto con mi celular en Tennessee,
apretando un botdn, y mi amigo puede verla en California unos pocos segundos después. Algunos
patrones energéticos, tales como la luz, vigan a una velocidad de 186,000 millas por segundo
(300,000 kilémetros por segundo). Vemos a diario la extraordinaria velocidad de la energia en
movimiento, no solamente con nuestros celulares, sino también con €l radio, latelevision, etc.

Teniendo las puntas de tus dedos de dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros) de distancia
del cuerpo es varias veces més efectivo que tocar 10s centros curativos con los dedos. Ello creaun
campo de energia sobre la entrada del centro curativo, 10 que permite que el cuerpo produzca
automaticamente €l patrén energético positivo/negativo preciso que se necesita para la curacion.
La razon del incremento en la efectividad me la hizo més clara un caballero en uno de nuestros
seminarios en la Ciudad de Oklahoma. El dijo que € tener los dedos algjados del cuerpo tenia
completo sentido —funciona como una bujia. Existe un espacio ahi, y la energia hace arco desde la
bujia hacia € metal. Dijo que de hecho, si no hubiera el suficiente espacio, no funcionaria bien 'y
no habria suficiente poder. Lo mismo es cierto con Los Cadigos Curativos. Tener los dedos
despegados del cuerpo creala polaridad exacta que se necesita en cual quier segundo dado con un
poder significativamente mayor que s las puntas de los dedos estuviesen tocando el cuerpo.

Un gemplo més concreto de esto es un pequefio aparato que compré en Radio Shack hace un par
de afios por $75. El aparato con forma de radio de transistores mide la frecuencia de cas
cualquier cosa. La manera de usar € contador de frecuencia es s mplemente colocar la antena a
unas cuantas pulgadas del cuerpo (o de cuaquier cosa viviente), pulsar un botdn, y esperar a que
aparezca la lectura digital de la frecuencia para esa area del cuerpo. Si repites este proceso alo
largo de todo e cuerpo, descubririas diferentes frecuencias para diferentes areas del cuerpo. Esto
es agproximadamente la misma cosa a lo que una RMN (Resonancia Magnética Nuclear) hace
dentro del cuerpo. ¢Como el contador de frecuencia mide las frecuencias cuando no esta tocando
el cuerpo? El cuerpo transmite esas frecuencias de forma constante hacia € espacio que esta
rodeando a cuerpo.

Mientras realizamos Los Cbdigos Curativos, aprovechamos la extraordinaria capacidad del
cuerpo paratransmitir y recibir energia curativa que todo el cuerpo hareunido.

¢Quésignifica el curar un recuerdo celular?

Cuando un evento doloroso ocurre en la vida de una persona, nace un recuerdo celular. El evento
doloroso crea miedo, lo cual a su vez crea estrés, e cua se supone que ha de preservar lavida a
dertarnos de ‘amenazas.’” Posteriormente en la vida, € recuerdo cdular del evento doloroso
todavia esta creando estrés ya que es disparado autométicamente por circunstancias que son
similares de a guna manera —quizés solamente de forma vaga—con €l evento doloroso original .
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Luego viene la reacciéon de la persona, la cua es ‘ataque o huida® o aceptar. Dicho de otra
manera, la eleccién es 0 una de miedo conduciendo al ataque o a escape, 0 una de aceptacion
conduciendo alapaz y €l amor. Parala persona que permanece en lade ‘ataque o huida, el estrés
y el miedo se esparcen através de lamentey del cuerpo.

Si el estrés permanece sin ser revisado, entonces el edabdn mas débil de la persona se rompera.
Esto quiere decir que algo deja de trabajar bien, y ocurre una enfermedad o un padecimiento, una
disfuncion mental o emocional, o desesperacion, etc. Si nada cambia a fin de reducir €l estrés, €
ciclo continlla y se expande, resultando asi en més enfermedad, més padecimiento, mas
disfuncion. La Unica manera de diminar € estrés es por medio de curar € recuerdo celular
origind. El estrés continuard a menos de que la persona retroceda y cure € recuerdo celular
original.

La clave de lafelicidad y de la satisfaccion en |a vida se basa en la secuencia celular de la vida,
no en el cédigo genético. Acorde con € Dr. Bruce Lipton de la Universidad de Stanford, los
genes no controlan ala célula. El recuerdo celular y las creencias resultantes controlan ala célula.
En otras palabras, € estrés, el padecimiento, y la infelicidad vienen de recuerdos celulares. Al
curar esos recuerdos y las imagenes relacionadas con ellos es el porque Los Codigos Curativos
funcionan tan bien.
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TABLA DE REFERENCIA DE PROBLEMAS

Encontrando Tu Asunto

Esta tabla puede ayudarte a encontrar la categoria de Codigos Curativos para €l asunto gue te esté
molestando mas. Simplemente localiza tu asunto en la lista que estd més adelante y ve a nimero
de pégina para e asunto espiritua anotado a un lado. Revisa la informacion acerca de esa
categoria, incluyendo las emociones negativas y las creencias no saludables que pueden causar
problemas en esa categoria. Luego haz los dos Cadigos para tu asunto, sabiendo que también
estaras trabgjando en cualquier otro asunto en esa categoria ya sea que seas consciente de tener
ese asunto o no.

Trabaj ando En Probl enas Fisicos

Por favor observa gue un problema fisico no es un asunto problema centra. Todos los problemas
fisicos son sintomas de asuntos espirituales subyacentes, tales como emociones negativas,
creencias no saludables y recuerdos celulares destructivos. Estos son |os verdaderos problemas ya
gue son los que causan todo el estrés fisioldgico que alargo plazo debilita el cuerpo. Debilitan e
sistemainmune como un todo y afectan a ciertas areas del cuerpo en particular.

Cada Cdédigo Curativo trabgja en asuntos espirituales subyacentes - os asuntos del corazon— no
en sintomas fisicos. Cuando los asuntos espirituales se han curado, €l estrés fisiolégico en €
cuerpo también se cura, y el cuerpo esta libre para curarse asi mismo si esto es posible. Asi, los
Codigos curan €l corazdny € cuerpo se curaas mismo.

Curando Cada Area De Tu Vida

Luego de que hayas completado los primeros 12 Dias, lee las instrucciones acerca de como
continuar. Te recomendamos que hagas los Cédigos en grupos de tres dias. Incluso mientras te
estéds enfocando en alguna categoria que contenga un asunto que quieres curar, es vita € que
también se trabaje en todas las otras categorias. S te enfocas exclusivamente en curar un
problema, otras areas de tu vida pudieran perder € baance. Al trabgar en todas las doce
categorias con un programa regular mantiene la salud y el balance, y previene de que asuntos en
otras categorias se conviertan en problemas mayores.

Somos seres holisticos, y cada asunto tiene conexiones con a menos unas cuantas de las otras
categorias de los Codigos Curativos. Si te golpeas un dedo, todo el cuerpo duele. Cuando nuestra
confianza es traicionada, podriamos desarrollar asuntos en las categorias del Perdén, del Amor y
de la Amabilidad, asi como en la categoria de la Confianza. Ademés, somos seres complegjos, y
posiblemente no podemos recordar cada incidente pasado que es disparado por una situacion el
dia de hoy. Asi que sigue haciendo todas las categorias, sabiendo que estas curando todas las
areas detu vida
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Si Tu Asunto No Esta Anotado Aqui

Si no encuentras tu asunto anotado (seria imposible anotar cada asunto concebible), haz los
Caodigos para el asunto més cercano a tuyo. Busca una emocion que sea similar ala emocion mas
fuerte que sientas cuando piensas en tu asunto, 0 busca una creencia que tengas que esté
relacionada con tu asunto.

Si tienes un problema fisico, busca la parte del cuerpo o € sistema corpora que esté afectado. S
tu asunto esta anotado en mas de una categoria, elige la categoria que tenga la mayor cantidad de
asuntos adicionales que también te estén preocupando. Cada asunto posible es cubierto por a
menos una de las categorias de los Codigos Curativos.

Virtudes Curativas Central es

Las Virtudes Curativas Centrales son nueve cualidades positivas de vida que son la evidencia de
imégenes de recuerdos curadas en el corazén. Los recuerdos curan cuando removemos las
mentiras (creencias no saludables) de las imagenes y las reemplazamos con la verdad. Las nueve
Virtudes Curativas Centrales a ser inculcadas en el corazén por Los Codigos Curativos —-mas
algunas de sus virtudes rel acionadas—son:

Virtud Pagi na
A0 81
COMPBSION .ot 81
GENETOSIHAN ..o e, 81
GOZ0 o, 89
At tUA e e 89
PaZ e 97
PEICEPCION ...ttt 97
CONOCIMIENTO .o e e 97
SAD AU e 97
PACIENCIA ... e e, 105
ACEPLACION ..ottt 105
RECH U .o e e 105
JUSLICIAL e, 105
MISEITCOTAIA ..o e 105
Balance egoismOo/altrUiSMO ..o 105
Estar Completamente PreSente ... 105
VIVIE €N ANOTA .o e e e, 105
A T Oa e 114
GONUIZA ... e e e, 114
EMPELIA .o 114
AN S A o e 114
SIMPALTA oottt e 114
BONAa .o e, 122
AULOBSIIMA ..o e 122
CONFIANZA e e e e 130
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ESDEraNZa ..o, 130
VA Or e e 130
Fidelidad (Fidelidad) .........cocoooooiiii e, 130
HUMITAAO e e e 138
MOOESHIA ... oo 138
RESPELO ..o 138
GRalitUO oo 138
DS MBS oo, 138
AULO-ACEPLACION ...t 138
Auto-Confianzabalanceada .................occooi oo 138
Imagen desi miSMo balanCeata .............c..coooviiiiiiiee e, 138
AULO-CONEIOL e e 146
MOAEIBCION ..o e, 146
DIIGENCIA ..o e ettt 146
PEISEVEIANCIA. ..o 146
SENLITSE APOYAOO  ...ooiii i 146
SENtIrSEUNITOD oo 146
SENLIISE SEOUID ..ottt et 146

Creenci as No Sal udabl es

Las creencias no saludables se originan en las imégenes de recuerdos que hemos malinterpretado
como s significaran algo dafiino acerca de nosotros mismos, para otros, para Dios o paralavida.
Esta malinterpretacion crea e estrés que nos enferma. Mas adelante enlistamos las creencias no
saludables primarias para cada categoria, asi como creencias no saludables comunes basadas en
las emociones negativas basicas. Podrias tener una de las creencias en una categoria o podrias
tener mas. Tu propia creencias podria ser similar pero no exactamente la misma. La categoria
todavia aplicaria para ti. Simplemente declara o que crees en tu oracion o peticion para la
curacion.

Creencias No Saludables Respecto al AMOR ... e, 81
Primaria: No soy digno de amor. Soy insignificante. Estoy defectuoso.

Basadas en la Vergienza: No soy digno de amor. ¢Quién podria ser posible que me amara?
Haré todo y cuaquier cosa para que me amen.

Basadas en la Apatia: ¢Paraqué? No puedo hacer que me amen. No puedo amarlos.

Basadas en la Afliccién: El amor lleva a la pérdida. No puedo soportar més dolor. Duele
demasiado amar.

Basadas en e Miedo: Tengo miedo de que seré rechazado. Mejor debierarefrenar mi amor.

Basadas en e Deseo/la Codicia/en las Ansias: Yo haria cualquier cosa por una indicacion de
aprobacién o de amor.
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Basadas en la Ira: S ellos no me aman, es mi culpa. De cuaquier forma ellos me desagradan. Si
supieran lo que es bueno para ellos, me darian lo que quiero.

Basadas en el Orgullo: No necesito su amor. ¢De cudquier forma quiénes son €los?, Debieran
estar agradecidos de que les doy mi tiempo y atencién. ¢Quién los necesita?.

Creencias No SaludablesRespecto al GOZO ..., 89
Primaria: Estoy desesperado. No valgo la pena. Lavidaesimposible.

Basadasen la Verguenza: No hay gozo parami. No le traigo gozo a nadie tampoco.

Basadasen la Apatia:  ¢Porqué intentar ser feliz? Estoy condenado.

Basadas en la Afliccién:  ¢Después de lo que me paso? jSemejante traicion, abandono, pérdidal

Basadas en & Miedo: ¢Quién sabe cuando arrojaran el otro zapato? Siempre estoy en €l borde.

Basadas en la Codicia/Ansia/Deseo:  Seré feliz tan pronto como obtenga mi préximo ‘arreglo’
de (dinero, trabajo, ascenso, sexo, drogas, carro nuevo, aprobacion, etc.)

Basadasenlalra: Lafelicidad estan impredecible como la gente. Ponles atodos unallave ala
cabezay estarés a salvo.

Basadasen € Orgullo: El poder y e dinero me hardn mas gozoso. jOlvidate de las otras cosas!

Creencias No SaludablesRespecto alaPAZ ..., 97
Primaria: Algo malo pasara. El futuro siempre seraigual que el pasado. No estoy bien.

Basadas en la Vergiienza: No hay paz parami. No me merezco la paz.

Basadas en la Apatia: ¢Paraqué siquieraintentar tener paz? Esindtil el intentarlo.

Basadas en la Afliccion: Perdi mi oportunidad de tener paz cuando perdi . YO provogué que
perdierala paz.

Basadas en € Miedo: Tengo miedo de que nunca tendré paz. Si tengo paz, cosas malas se la
[levaran. Tengo miedo de que he hecho engjar a y lo haré de nuevo.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias: S solamente pudiera tener mas tendria paz.
Mi falta de paz se debe ami falta de .

Basadas en la Ira: Estoy enojado de que la paz me elude. La paz es un objetivo ridiculo. La paz
de otros tampoco es mi objetivo.

Basadas en el Orgullo: No necesito paz ni ninguna otra cosa. Yo me protgjo a mi mismo al
degradar el valor de la paz.
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Creencias No Saludables Respecto ala PACIENCIA ..., 105
Primaria: Algo debe cambiar ahora mismo para que yo pueda estar bien.

Basadas en la Vergienza: No es de extrafiar que nadie me tenga paciencia. jNi siquierayo me
tengo paciencial

Basadas en |la Apatia: ¢Para qué molestarse siquiera en considerar a la paciencia, su falta o su
valor? Es demasiado problemay al final de cuentas es una pérdida de tiempo.

Basadas en la Afliccion: Yo perdi. Esperar por cualquier cosa simplemente me recuerda € dolor
de esapérdiday o que inevitablemente el futuro tiene parami.

Basadas en € Miedo: Ella/él se va a enojar conmigo no importa lo que haga o no haga. Este
retraso significa que no voy a obtener 1o que necesito y lo que quiero. ES megor comenzar a
prepararme ami mismo ahora para esa decepcion.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias: jNo puedo esperar! jDebo tenerlo ahoral jNo
puedo descansar hasta que lo logre! No quiero esperar. ¢Porqué tendria que hacerlo?

Basadas en la Ira: La paciencia no hace que sucedan las cosas; jla impaciencia si!. Tengo que
presionar y presionar para obtener resultados. La energiade laira, laimpaciencia, y lafrustracion
ocultami miedo y fuerza a otros para que hagan lo que yo quiero.

Basadas en €l Orgullo: La paciencia es para otros, no parami. Déjal os esperar. Mis deseos tienen
prioridad. Ellos debieran darse cuenta de eso.

Creencias No Saludables Respecto ala AMABILIDAD .....c.ooviiiiiiiiiiii e, 114
Primaria: Lagente se aprovechara de mi. Lagente es demasiado sensible.

Basadas en la Verglienza: S ellos me conocieran, me odiarian. No merezco la amabilidad ni
nada gue no sea castigo y desprecio.

Basadas en la Apatia: Buscar la amabilidad es como perseguir a mi propia sombra. No puedo
cogerlano importalo que haga. La descortesia, por otra parte, me encuentra de forma automética.

Basadas en la Afliccion: La gente que debid de ser amable conmigo no lo fue. Y o no aprendi a ser
amable conmigo mismo o con otros. Tuve muchas ocasiones en las que pude haber sido amable,
pero no lo hice. Perdi.

Basadas en & Miedo: Uh oh... aqui vienen el dolor y la crueldad otra vez. Una nube negra lo
cubre todo. Se supone gque mis miedos me mantengan a salvo pero lo que hacen es cerrarme ala
amabilidad de otros.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias. Yo puedo manipular a la gente para que sea
amable conmigo. Puedo ordefiar de ellos amabilidad como s fueran vacas. Necesito su
amabilidad pero no puedo compartirla con ellos. No hay suficiente paratodos.

183



TABLA DE REFERENCIA DE PROBLEMAS

Basadas en la Ira: Amabilidad significa que me aprovecharé de eso. La gente no respeta la
amabilidad; respetan a dinero 'y a poder. Los débiles quieren que yo sea amable. Yo quiero que
se quiten de mi camino.

Basadas en el Orgullo: Yo merezco amabilidad. Y o soy amable con esos que la merecen pero no
con esos que no la merecen. ¢Porqué gastar la amabilidad con los que no la merecen?

Creencias No Saludables Respecto alaBONDAD  .......cooiiiiiiiiiii e 122
Primaria: Soy malo. No soy |o suficientemente bueno. No soy digno de ser perdonado.

Basadas en la Verglenza: Estoy tan alegjado de labondad que ni puedo tenerla ni expresarla. Soy
patético.

Basadas en la Apatia: Es indtil intentar lograr este estado. Lo he intentado todo pero soy tan
pecador e imperfecto.

Basadas en la Afliccién: No entiendo como pude haber perdido mi inherente bondad como
persona. Perdi mi conexion con Diosy con €l bien a ser una mala persona.

Basadas en € Miedo: Si la gente supiera de mi falta de bondad seria instantaneamente rechazado.
Esta debe ser larazon del porqué las cosas son tan dificiles parami enlavida.

Basadas en e Deseo/la Codicia/en las Ansias: Fingiré la bondad s eso me dara lo que quiero.
Prefiero ‘sentirme bien’ que ‘ ser bueno.’

Basadas en la Ira: ‘Los buenos mueren jovenes.” Tomaré lo que quiera por la fuerza. Todos
mundo esta fingiendo ser bueno. Son falsos.

Basadas en € Orgullo: Ser un ‘chico bueno’ es una broma. jMejor seré francamente honesto y le
diré ala gente como es!

Creencias No Saludables Respecto ala CONFIANZA ..., 130
Primaria: Lagente estatras de mi. Debo tener € control. No esjusto.

Basadas en la Vergiienza: Soy detestable; He hecho cosas detestables, y he tenido pensamientos
detestables. No puedo confiar en nada excepto en €l castigo que viene que me merezco.

Basadas en la Apatia: No puedo confiar en lo poco confiable. No sé lo que significa sentir
confianzay probablemente nuncalo sabré.

Basadas en la Afliccién: No puedo confiar en nadie luego de lo que he pasado, luego de o que he
hecho, y luego de lo que he visto. Hay un agujero en mi corazon en €l sitio en donde la confianza
debiera de estar.
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Basadas en € Miedo: Justo detrés de |la fachada de la confianza se encuentra el dolor de la
sorpresa. Si yo confio en que las cosas funcionarén y se pondran mejor, entonces el dolor que ha
de venir va a ser mucho mas malo.

Basadas en € Deseo/la Codicia/en las Ansias. Confio en lo que tengo en mis propias manos, en
mi cuenta de banco, en o que poseo, y en o que controlo. Entre més tengo, més puedo controlar
aotros. En eso es en lo que confio.

Basadas en la Ira: Es mejor darse cuenta de que todos se rascan con sus propias ufias,
incluyéndome yo. Pero come perro y la supervivencia del més apto y todo eso.

Basadas en el Orgullo: Yo soy confiable. Las Unicas veces en que hago cosas malas es cuando
estajustificado.

Creencias No Saludables Respecto alaHUMILDAD .......ccoiiiiiiiiiii i, 138

Primaria: La gente debe pensar bien de mi para que yo pueda estar bien. Yo no importo. Otros
debieran ser los primeros.

Basadas en la Vergiienza: Estoy muy por debajo de ser humilde que me pregunto s siquiera
debierayo ocupar alguin espacio y respirar € aire que podria mejor ser usado por alguien mas.

Basadas en |la Apatia: ¢A quién le importa? Es indtil tratar de ser humilde aunque la Biblia lo
fomente.

Basadas en |a Afliccién: El haber perdido cosas muy apreciadas no conduce ala humildad. Yo no
puedo decir que tener €l corazon roto sea ser humilde.

Basadas en € Miedo: Cada vez que empiezo a sentirme bien acerca de mi mismo algo malo
sucede. Tengo miedo de que me humillen mas.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias: Tan pronto como sea millonario y tenga todo lo
gue quiero me volveré humilde. Mientras tanto, jDenme o que quiero!

Basadas en la Ira: Tengo ganas de patear ala gente humilde. El ser una nifiita débil no te llevaa
ninguna parte. Hace que te pisen como a un tapete.

Basadas en e Orgullo: Ellos se merecen e ser humildes. Ellos aprecian de forma exacta su
propiainsignificancia. Con toda humildad, yo soy mejor que eso.

Creencias No Saludables Respecto al AUTO-CONTROL ..o 146
Primaria: No puedo hacerlo. No soy capaz. Otros deberian hacerlo por mi. No esjusto.

Basadas en la Vergienza: S hubiera tenido algo de auto-control, yo y mi vida no hubieran sido
tal desastre.
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Basadas en |a Apatia: No importa cuantas veces intente hacer o no hacer ago, no funcionara.
¢Para qué seguirlo intentando?

Basadas en la Afliccion: Lafalta de auto-control me llevé a perder o que mas valoraba. No pude
hacer por mi mismo lo correcto, y desde entonces he estado pagando por €llo.

Basadas en € Miedo: El auto-control es como un oponente contra el cual tienes que luchar en €
suelo y nunca ceder. Tan pronto como merelgo, € lado oscuro tomael control.

Basadas en el Deseo/la Codicia/en las Ansias: No puedo dejar de cuando quiera.
i Simplemente no quiero hacerlo! Ademas, es més divertido hacer

Basadas en la Ira: La gente pone atencion cuando vocifero y maldigo. No me controlo a mi
mismo; yo controlo alos demas.

Basadas en el Orgullo: La gente es patética cuando no pueden controlarse a s mismos. Esa es la
causa de la mayoria de sus problemas. Cuando yo €lijo el exceso, es una eleccién, no una
debilidad de carécter.

Acci ones Daifi nas

Las acciones dafiinas resultan de nuestros intentos por aturdir nuestro dolor. Son acciones no
saludables que llevamos a cabo a fin de buscar €l placer y evitar el dolor, en lugar de buscar €
amor que realmente necesitamos. Las acciones dafinas pueden ser casi imposibles de cambiar
hasta que las imagenes negativas subyacentes y las creencias que estdn motivando esas acciones
sean curadas. Ademas de usar la categoria de las Acciones Dafiinas, Los Codigos Curativos tratan
algunas acciones dafiinas a inculcar la virtud necesaria para curarlas.

Acci 6n Dafi na Categoria Pagi na
AULO-gratifiCaCion ...........cccccocoiiiiiieiiiie e Acciones Dafiinas ... 63
Acciones paradar placer alos5 sentidos ..o, Acciones Dafiinas ... 63
Acciones no saludables para adquirir posesiones ...................... Acciones Dafiinas ... 63
Acciones para ganar la aprobacion de st mismo y de otros ....... Acciones Dafiinas ... 63
AULO-PIrOtECCION .......vieeciceeee e Acciones Dafiinas ... 63
Adiccional trabajo ...........c.ocoooiiiiei e, Acciones Dafiinas ... 63
ATFamiento ..o Acciones Dafiinas ... 63
Controlar CIrCUNSLANCIBS ..........cooooviiiieiieee s Acciones Dafinas ... 63
PerfeCCioNiSMO ........ccooiiiiiie i Acciones Dafiinas ... 63
Proyectar unamascara/unafalsaimagen ..., Acciones Dafiinas ... 63
AGICCIONES ... Acciones Dafiinas ... 63
COMPUISIONES ... Acciones Dafiinas ... 63
COoNtrolar @0LOS ..........coooiiiie e Auto-Control ... 145
Criticarseas MiSMO 0 A0OS ..........coocoviiiiiieiieee e Amabilidad ............. 114
Daflarse as MiSMO 0 A 0OS .......c..coovviiiiiiiiie e Amabilidad ............. 114
Darse por VENCIAO ..........ccooovieii e, Auto-Control ... 146
Descuidarse asi MiSMO 0 0LIOS ..........coooeieiiiiiiieiiiee e Amabilidad ............. 114
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ENQAN0 ..o Auto-Control ... 146
EQOISMO ..o AMOr .o, 81
INGFratitud ......o.oocoiiii e GOZO .o 89
Intentos por humillar @otros .............c.cooooviiieeieieeeeeee e, Confianza ................ 130
Manipulacion para hacer lascosasatumodo ..............ccccceveveenn, Auto-Control ... 146
Manipulacion para que otros piensen bien acercadeti ................ Humildad .............. 138
OSIFECISMO ..o Amabilidad .............. 114
POSESIVIAAA ... AMOr oo 81
QUEIAISE ..o GOZO ..o 89
PreoCUPaCION ..........coooiiiiiis it e, Paz i 97
Rechazarse asi miSmO 0 @0tr0S ...........c.ccooiiiiiiiiiiie e, Amabilidad ............. 114
Ser condescendiente CONSIJO MISMO .....o.ovveiiei i Auto-Control ... 146
Sobre-control (Exceso de Control) desi mismo ..., Auto-Control ... 146

Enoci ones Negati vas

Las emociones negativas son la evidencia de creencias destructivas no curadas, que provocan
estrés. Las emociones negativas requieren ser reempleadas por las emociones y creencias
positivas. Las principal es emociones negativas que son tratadas por Los Codigos Curativos son:

Enoci 6n Negati va Virtud Pagi na

ADANAONO ..o Amabilidad ................. 114
AICCION o Acciones Dafiinas ....... 63
ATLICCION oo GOZO ..o 89
Agradecimiento (faltade) ..o Humildad ................. 138
AGrESION o Amabilidad ............... 114
AMAIGUIA oo Paciencia .........c........... 105
ANSIBS oo Acciones Dafiinas ........ 63
ANSIEdAO oo Paz .o 97
ANLagONISIMO .o Amabilidad ................ 114
APALTA oo, (€070 TR 89
CIOS s AMOr . 81
COdICIA oo, Acciones Dafiinas  ........ 63
Compasion (faltade) .........cocoovoviieeieoee e, AMOr i, 81
COMPUISION e Acciones Dafiinas ........ 63
Condenacion (desi mismo 0 e OtroS)  .......coocvveviiciiieiiices Humildad ............... 138
CUIPA e Humildad ................ 138
Demasiado Cansado (para hacer cualquier cosa) —...........cccc......... AMOr i, 81
DEPIESION ..o Amor—-81...y ...Gozo -89
DESANIMO ..ot (€70 7.0 JNURR 89
DESCONTIANZA. ..o Confianza ..................... 130
DESCUITD ..ot Amabilidad .............. 114
Desear substitutos del amor ... Acciones Dafiinas ........ 63
Deseo (iNapropiado) — .......coooveveice e Acciones Dafiinas ........ 63
DESESPErECION ... (€070 TR 89
DESEIPDEIANZA  ....oiiiiiiiic e GOZO ..o 89
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DESOIaCIa ....coooooieieeeee e e, Humildad ................ 138
DEShONra ... Humildad ................. 138
Despreciat ..o Bondad .................. 122
Destructividad ................coooiiiieie e Amabilidad ................ 114
DUAA e Confianza ..................... 130
EQOISMO ..o, Humildad ................... 138
ENVIdia ..o Humildad ................. 138
ESPANtO oo, Paz ..o, 97
Estar aladefensiva ..., Confianza .................... 130
Falta de respeto (aSi MiSMO 0 @0tr0S) .......cocovvvvieviiiiiiecii e, Humildad ................ 138
FrUSIFACION ..o e Paciencia .........c........... 105
GlOtONEITA ..o, Acciones Dafiinas  ........ 63
HUMIllaCion ... Humildad ................. 138
IMPACIENCIAL oo Paciencia .................... 105
IMPOLENCIA ..o Auto-Contral ... 145
Inadecuacion (sentimiento de)  ............ccccoooovvieiiiciiee e, Bondad ........ccoceo.. 122
Infelicidad ..., GOZO ..o, 89
Inferioridad ... (€070 TR 89
INGratitud ..., Humildad ... 138
INSEgUINAAO ..o Paciencia ........cc......... 105
INSIGNITICANCIA ... AMOr ., 81
INUEIHTTAO ..o, (€070 TR 89
LB e, Paciencia ................... 105
JUZOBE e, Humildad ................. 138
Ledtad (fidelidad) ..., Confianza ..................... 130
LUJUMA e Acciones Dafiinas  ........ 63
ManipulaCion  ...........ocoooiiiiiee e, Auto-Control — ............... 146
Mezquindad ... Amabilidad ................ 114
Miedo (al rechazo) ..o Amabilidad ................ 114
Miedo (del Castigo) .....ccoooiiiiiiie Bondad ................... 122
Miedo (dequealgomalosuceda) .........cccocooveieiiiieiieeie Paz .o, 97
Miserable (SENtITSE) .......cocoovoeece e (€070 TR 89
NEGACION ... Creencias No Saludables 71
NEMNVIOSISIMIO .o Paz .o, 97
OO o, FatadePerdén ... 55
Orgullo (imagen de si mismo agrandada) —.............cccccoooeiviei Humildad ............... 138
PEIEZA ..., Auto-Control ............. 146
PreocupaCion ..o Paz .o, 97
RECNEZO ..., Amabilidad .............. 114
ReSENtiMIENtO ........o.ooviic e, AMOr ..., 81
REGIA0A ..., Acciones Dafiinas  ........ 63
SentirsecoNdereChO @ ....ovovveviicie e, Auto-Control ... 145
Sentirse defeCtUOSD  .....oovivii e GOZO ..o, 89
Sentirseofendido ... Amabilidad .............. 114
Serdemandante ..., Auto-Control ... 146
Soledad ..o, AMOr ..., 81
TOMON e Paz ..o, 97
TENSION oo Paz .o, 97
TOITON e Paz ..o, 97
TIMIAEZ oo Acciones Dafiinas ........ 63
ToSQUEdAO ..., Amabilidad ................ 114
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TrAICION oo Confianza ..................... 130
THSIEZA oo GOZO oo, 89
Vanidad ... Humildad ................... 138
VENQANZA  ....coooiiieeeee e e, Amabilidad ............... 114
VEQUENZA .....ooiivieeeeee e Humildad ................ 138
Verguenza (de cosas que haz hecho/o no hecho)  ........................ Bondad ... 122
Verglenza (de ser quien tU Crees qUE €reS) ..vovvvvveveeeecvceen Humildad ................. 138

Aparatos y Sistenas del Cuerpo

Existe un sistema de 6rganos principa asociado a cada una de las Virtudes Curativas Centrales.
Todos los problemas fisicos se manifiestan en uno 0 mas de estos sistemas de 6rganos del cuerpo.
Todo padecimiento y enfermedad comienza como un problema espiritual, involucrando imagenes
de recuerdos destructivos, creencias no saludables y emociones negativas. Por |o tanto, al incul car
energia espiritua positiva se remueve el estrés fisiologico y la energia negativa los cuales crean
una cierta enfermedad o padecimiento en un sistema de 6rganos del cuerpo.

Aparato o Sistema del Cuerpo Virtud Pagi na

L CIrcUlaorio oo Humildad ... 138
2. ENCOCIING oo AMOr o 81
3. Gastrointestinal ... Paz .o 97
A INMUNE e, Paciencia ........c......... 105
5. MUSCUIO-€SQUEIELICO  .....oooviviiec s Auto-Control — .............. 146
6. Nervioso Central  ..........ooocoiiiiieie e Amabilidad ... 114
T Pl GOZO ..o 89
8. Reproductivoy del Tracto Urinario  .............c.ccoococieiiiieeie, Confianza .................... 130
9. RESPITALONO ..o Bondad ..................... 122
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Partes De Los Aparatos y Sistemas Del Cuerpo

Cada aparato y sistema principa del cuerpo que estd asociado a aguna de las categorias
Curativas Centrales comprende varias partes fisicas. Todo padecimiento y enfermedad comienza
como un problema espiritual, involucrando imagenes de recuerdos destructivos, creencias no
saludables y emociones negativas. Por |o tanto, a inculcar energia espiritua positiva se remueve
el estrés fisiol6gico y la energia negativa los cuales crean una cierta enfermedad o padecimiento
en un sistema de érganos del cuerpo.

Si un aparato o sistema del cuerpo no esta enlistado en la parte de abajo,
haz los Cédigos para € aparato o sistema del cuerpo en la que se encuentra dicha parte.

Parte del Aparato o Sisterma del Cuerpo Virtud Pagi na
AOITA o Humildad ............... 138
ATTENIES oo Humildad ............... 138
Arterias (PUIMONArES)  ......ocoocoiiiiii e Bondad ... 122
Arteriolas ..., Humildad ................. 138
BOCA . Paz . 97
BrONQUIOS  .....ooiiiiii e Bondad ... 122
CabEllo GOZO ..o 89
Cartilago ..o Auto-Control ... 146
COIEIIO oo, Amabilidad ................. 114
COAZON ..o Humildad ................. 138
DIBNES oo Paz ..o 97
EStOMAO0 ..o Paz oo 97
GlandulaPineal ...........cccoooooiiiiii AMOr o 81
Glandulas (dIgestivas)  .......c.ccccovoieeiieeeeee e, Paz .o 97
Glandulas (relacionadas con lasexuaidad) .............cccoeveein, Confianza .........c.......... 130
Glandulas Suprarrenal €S ..........c.ccoooveiieiieie e AMOr o 81
GONBABS ..o Amor —81 y Confianza— 130
HIigado oo Paz—-97 y Paciencia—105
HIPOtAaMO ..o, AMOr .o, 81
HUBSOS oo Auto-Control —.............. 145
INEESLINOS ... s Paz ..o, 97
LENQUA .o Paz ..o, 97
LigamentoSs ..o Auto-Control —.............. 146
LinfOCITOS ..o Paciencia ............... 105
IMIBIMBS ..o Confianza ..........c.......... 130
MeEdUIaespinal ...........cccoooiiiiiiie s Amabilidad ............... 114
MUSCUIOS ..o s Auto-Control — ............. 146
NBITZ s Amabilidad ................. 114
NEIVIOS oot Amabilidad ................. 114
OIAOS .o Amabilidad ............... 114
OJOS e Amabilidad ................. 114
OVAINTOS oo, Amor — 81 y Confianza— 130
PANCIEBS  .....ooiiieie e, Amor— 8L 'y Paz-97
PN Confianza .........c.c......... 130
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Il GOZO .cooovioe e, 89
PItUItarT A e AMOr .o 81
ProStata ..o e, Confianza .........c........... 130
PUIMONES e, Bondad ..................... 122
RIAONES ..o e Confianza .................... 129
SEN0S (PAranNasal€S) ... Bondad ... 122
SISteMabLinfaliCo ... Humildad ................... 138
TENONES oo Auto-Control  .............. 146
TESHCUIOS ..o Amor — 81 y Confianza— 130
TIFOIAES ..o e, AMOr i, 81
U IS e GOZO .coooio e, 89
U B e Confianza .........c.......... 130
UFEBITA e, Confianza .......c.ccc....... 130
=" TSSOSO Confianza ........c......... 130
VaINA oo, Confianza .........c.c........ 130
NV BNBS oo e, Humildad ................... 138
Venas (PUIMONAIES)  ....coooiviiiieiie e Bondad ... 122
VENACAVA ..o e, Humildad ................... 138
VENUIBS .o e, Humildad .................. 138
VesiculaBiliar ..o e Paz oo, 97

Sintomas y Probl enas

Se hace una lista de los sintomas (dificultad para respirar, estornudos, etc.) o los problemas
(alergias, diabetes, enfermedad por reflujo, etc.) que son los mas comunes para cada una de las
categorias Curativas Centrales y paralos aparatos y sistemas de 6rganos del cuerpo.

Si tu problema o sintoma no esté notado, busca e aparato o sistema o parte del aparato o
sistema del cuerpo en € cual estas experimentando el problema o sintoma y haz los Codigos
para esa categoria.

Sintoma o Probl ema Virtud Pagi na

ADOrtO (ESPONLANEOD) ........ocovovieiieie e, Confianza ..................... 130
ACIHEZ oo Paz ..o, 97
ACNE e (€70 7.0 J R 89
AICCIONES ..o Acciones Dafiinas ... 63
AQODIO GOZO ..ooooviii 89
ALBIQIBS oo e Paciencia .................... 105
AlZNBIMEr Amabilidad ............... 114
AMENOITER ..o e Amor — 81 y Confianza— 130
ANCUIISITIAL . Humildad ............... 138
ANOMEXIA oo e, Amor— 8L y Paz-97
ANtOJOSAE ZUCAN  .......cooveie e, AMOr o 81
APALTA oo, (€070 TN 89
ATTITMIA Humildad ................ 138
ArErOESCIErOSIS oo Humildad ................. 138
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Sintoma o Probl ema Virtud Pagi na

ATITIS Auto-Control —.............. 146
ASIMA Bondad ... 122
BOCA ..o, Gozo -89 y Paz — 97
BOCA(SBCA)  ..oiiioiiiiie e, Paz i 97
BrONQUITIS  ....oiiiii i Paciencia ................. 105
BUIEMI@ ..o Amor— 8L 'y Paz-97
BUISITIS s Auto-Control — ............ 146
CallOS s GOZO ..ooooviii 89
CalVICI® o, GOZO ..o 89
CancCer ..o Aparato o Sistema Corporal o Partedeeste y Paciencia— 105
CaANAida ..., Paciencia ........c......... 105
CAAralaS ..o Auto-Control —.............. 146
COIEINO oo, Amabilidad ................. 114
CIALICA ..o Auto-Control —............ 146
CoagUIOS AE SANGIE ..o Humildad ................. 138
COlICO ..o, Paz ..o 97
COliCOS ESIOMACAIES ... Paz ..o 97
COlICOSMENSLIUAIES ..o Amor — 81 y Confianza— 130
COlON s Paz oo 97
CONCENEIACION ... Amabilidad ................ 114
Confusidn cerebral ... Amabilidad ............... 114
Congestion linf&tica ... Paciencia— 105y Humildad — 138
CoNStPaCION ..o, Paz oo 97
DEMENCIA ..o Amabilidad ................. 114
DEPrESION ..o, (€070 JN R 89
DIBDEIES .o AMOr i 81
DIGIMTEA oo, Paz .o 97
DIGNIES oo Paz oo 97
Dedosdelospiesen martillo ... Auto-Control —.............. 145
DOlOr s Amabilidad ................ 114
Dolordecabeza ... Amabilidad ................. 114
BCCEaMA .o GOZO oo 89
Edema (insuficiencia cardiaca congestivay linfatico) — ............. Humildad .................. 138
EAemMa (Otr0S) ......cooovvie e Paciencia .................... 105
ELA —Enfermedad deLou Gehrig  .......c.ccooooiiiiiiini, Paciencia— 105y Amabilidad — 114
EM —EsclerosisMUItiple ..o Paciencia— 105y Amabilidad — 114
EMDOLISMO ..o Humildad ............... 138
ENcias (N0 gingiVitiS) .......cccoooviiiiiii i, Paz .o 97
ENdOmELriOSIS ..o Amor — 81 y Confianza— 130
Enfermedad de Crohn ..., Paz ..o, 97
Enfermedades autoinmunes ... Paciencia .........cc....... 105
Enfermedad de Parkinson ..., Paciencia— 105y Amabilidad — 114
Enfermedad por reflujo ..o Paz oo, 97
ENfiSEMa .o Bondad ... 122
Enf. DeLou Gehrig (ELA) ..o, Paciencia— 105y Amabilidad — 114
Energiabaa ..........ccoooiiii s AMOr o 81
Enfermedad deLYme ..o Paciencia .................... 105
ESCUChA ..o Amabilidad ................. 114
EStenosiSa0rtiCa  ..........cooooveviioiicc e, Humildad ................. 138



TABLA DE REFERENCIA DE PROBLEMAS

ETS - Enfermedades de Transmision Sexua —..................... Confianza—130 y Paciencia— 105
Fascitisplantar ..o Auto-Control — .............. 146
Faliga oo AMOor 81
FIErE e Paciencia ... 105
FUNCION SEXUBL ..o, Confianza ..........c.......... 130
Fibromialgia ..o Auto-Control —.............. 146
FIDFOMAS oo Confianza ..........c.......... 130
Fracturasde hueSOS ..., Auto-Control — ............ 146
FUMEE s Acciones Dafiinas ... 63
GINGIVITIS oo Paz o 97
GlaUCOMA ..o Amabilidad ................ 114
Halitosis(mal alient0d) ..o Paciencia ................. 105
HeMOIOIAES ... Paz oo 97
HEPALILIS ..o Paciencia .................... 105
HEMIA e Auto-Control —............ 146
HEMPES oo Confianza—130 y Paciencia— 105
Herpeslabial ... Paciencia ............... 105
HINChazON ..., Paz ..o 97
Hinchazon (ganglios) ... Humildad ............... 138
HIPertenSioN ..o Amor —81 y Humildad — 138
HIpOGIUCEMIA ..o AMOr .o, 81
HONQOS oo, Paciencia .................... 105
HUBSO oo, Auto-Control —.............. 146
INCONLINENCIA. ..o Confianza ..........c.......... 130
INFECCION .o Paciencia .........cc....... 105
Infeccion bacteriana  ............ccocooeiiiiiiiee s Paciencia ........c......... 105
InfecciOn deviasurinariasS ..o, Confianza ..................... 130
Infertilidad ... Confianza ..........c.......... 130
INFLAMACION ... Paciencia .........c......... 105
INSOMNIO ..o AMOr 81
Insuficienciacardiacacongestiva  ...........ccoceveieeiiiecieee Humildad .................. 138
Intoxicacion por metalespesados ... Ciclo Por Todos Los 12 Dias

JUBNELES .o, Auto-Control —.............. 146
Latidoirregular del corazin —.............ccccoovoieieiee e Humildad .................. 138
Lesiones Por Esfuerzo Repetitivo ..............cccoceeveieenn Amabilidad — 114 y Auto-Control — 146
LigamentitosS ..o Auto-Control —............. 146
LinfOmMa ..o Paciencia ............... 105
LUDUS et Paciencia ................... 105
Mamas (fibroquistica, cancer, infeccion) ..o Confianza ..................... 130
MEIMOMTA ..o Amabilidad ................. 114
MENINGILIS ..o Amabilidad .................. 114
MBIEO oo Amabilidad ................ 114
Mareo (POr MOVIMIENTO)  ......ocooiiiiiiii i Paz oo 97
MUCOSIAO ..o Bondad ... 122
Nausea (delacabeza) ...........cccoooeovieeiciiiiiie e Amabilidad ................ 114
Nausea (del estOmago)  .....oooovoviiiiiceeee e, Paz .o 97
Obesidad ... AMOr 81
Orinarse enlacama ...........ccooiioiiii e Confianza ..........c.......... 130
OStEOPOIOSIS ..., Auto-Control —............... 146
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Sintoma o Probl ema Virtud Pagi na

OVUIACION . s Amor — 81 y Confianza— 130
PEIO e, GOZO ..o 89
PESO B0 ..o, AMOr ..o, 81
Piedeatleta ..o, Paciencia ............... 105
Piedrasen oS rifloNeS ...t Confianza .........c........... 130
Pl s (€70 7.0 JN R 89
Problemasdentales ..o, Paz ..o 97
Problemasdepesd ..o AMOr 81
Problemassinusales ... Bondad ... 122
PrOSEEIA ..o Confianza ..........c.......... 130
PSOMBSIS ..o Gozo -89 y Paciencia— 105
PVM —Prolapso delaVavulaMitral ..., Humildad .............. 138
QUISLES e GOZO ..o 89
RASNES s (€70 7.0 JN T 89
REFIUJO o, Paz o 97
SAlIVA o, Paz ..o 97
SEDOIMEA ..o (€70 7./ JN R 89
Sindrome Cubital ..o Amabilidad — 114 y Auto-Control —146
Sindrome de FatigaCroniCa ............cccocoviiiiiiiis s Amor —81 y Paciencia— 105
Sindrome de Tunel del Carpo ........cooceeveveveecvccee Amabilidad — 114 y Auto-Control —146
SINAroME LUNAr ..o Confianza ..................... 130
Sindrome premenstrual (SPM) ..o AMOr 81
SISEEMAINMUNE ..o Paciencia ... 105
SODIEPESO ..o, AMOr .o, 81
TartamMUAEZ ... Amabilidad ................. 114
TDA/TDAH — Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad Amabilidad .................. 114
TR s Paciencia .................. 105
Tragar o Paz .. 97
Trastornos del apetito .........ccocooviiiiiii e, Amor— 81 'y Paz-97
Tembloresdelasmanos  ...........ccccocooiiiiiii e Amabilidad ................ 114
Temperatura, alta ..., Paciencia ... 105
Temperatura, Dgja ..., AMOr 81
TeNAINIIS ..o Auto-Control —............ 145
T 08 s Bondad ... 122
Toxicidad Por MEICUIIO .......ooooiiiiiiieeci e, Ciclo Por Todos Los 12 Dias

URBS e GOZO ..o 89
URES, eNCarNatas  ............coooiiiiiiicc e (€70 7.0 JN R 89
VeElosidad ... Amor—-81 ...y ...Gozo—-89
VENBSVANCOSAS  ...ooiiiiiiieie e Humildad ................. 138
VIO oo Amabilidad ................. 114
VigainContinente ..........cocoooiiiveiiee e Confianza .........c........... 130
VIH / SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) ......... Paciencia ................ 105
VISION e Amabilidad ................. 114
VOMITO oo Paz ..o, 97

Si tienes preguntas acerca de en cudél categoria trabajar que no sean respondidas aqui, Los
Cadigos Curativos proporcionan una teleconferencia de Preguntas y Respuestas semanalmente
a la que siempre estas invitado a participar. La informacion se encuentra en tu carta de
bienvenida y en nuestro sitio web.
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UNA PALABRA ACERCA DE NOSOTROS Y NUESTRA FILOSOFIA

Hemos asistido a docenas y docenas de seminarios, conferencias y talleres alo largo de los afios.
Hemos leido cientos de libros en la universidad, para programas de entrenamiento, y solo por
diversion. Siempre apreciamos inmensamente cuando los presentadores comparten [o que ellos
creen, especia mente respecto a su espirituaidad y visiones del mundo.

Creemos que tU podrias apreciar el saber eso sobre nosotros.

El Dr. Beny Yo somos Cristianos. Creemos en un Dios Unico, en Su hijo Jests, en Su Espiritu
Santo que vive en nosotros, y en Su palabra escrita, la Biblia. Creemos que Dios es el Unico ser en
el universo que es incapaz de nada excepto amar — porque El es amor. Creemos que Dios sabe y
le importa cada lagrima que derrama cada persona sobre la tierra. Yo creci habiendo sido
ensefiado que Dios era malicioso, vengativo, y egoista ... a menos eso es lo que recuerdo. Me
[levd afos el darme cuenta de que esto no es para nada lo que la Biblia ensefia. La Biblia es una
carta de amor. Contiene qué hacer y qué no hacer, pero también asi lo contiene €l libro de
instrucciones para mi reproductor de DVD. Los qué hacer y qué no hacer son instrucciones
amorosas del Creador respecto acomo vivir en el amor, € gozo, y lapaz.

Creemos que Dios llama a los individuos para ciertas tareas para asi propagar Su amor.
Llamamos a esto un ministerio. Creemos que Dios nos ha llamado a ministerio de compartir Los
Codigos Curativos, Los Codigos del Exito, El Demoledor del Estrés, La Técnica de la Verdad y
La Meditacion del Poder a la Paz. Nuestro ministerio es €l ayudar por medio del amor a gente
dafada. Parte de esto puede lograrse a través de los maravillosos métodos de curacion que
vendemos. Algo de nuestro ministerio puede lograrse al dar dinero generado por estos productos
aprogramas con unamision similar ala nuestra.

Actualmente, nuestra beneficencia principal es un programa en Sudamérica para nifios de la cadle
de edades de 2 alos 12 afios. Son retirados de las calles, se les da un hogar, seles aimenta, seles
viste, y se les ensefia acerca de Dios, y se les ensefia un oficio. En resumen, les devuelven sus
vidas.

Asi, en resumen, eso es en lo que nosotros creemos. Si quisieras saber mas acerca de nuestras

creencias, siéntete con la libertad de contactarnos. Si quisieras informacion acerca de como
puedes ayudar a nifios de la calle, estaremos muy contentos en decirtelo.

iGraciasy que Dios te bendiga!

Alexy Ben
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